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《经络通活轻松5》由北京中医药大学教授、博士生导师郭长青主编，系《经络养生系
列》中的一本。全书共分五部分，分别介绍了拔罐、艾灸、刮痧、药浴、药物贴敷的操
作方法，以及66种常见头痛、胃脘痛、颈肩痛和腰腿痛的自我调治方法。书中介绍的治
疗方法简、便、廉、验，并配有400余幅操作图及相关穴位图，形象直观、高效实用，
让您一看即会、一用即灵。全书图文并茂，既可作为您贴身的家庭按摩师，又可作为馈
赠亲朋好友的健康佳品。
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