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《人活着究竟为什么:聆听尼采的生存智慧》是集尼采原著代表作的精选译本，是集尼
采思想之大成的作品。尼采自提出上帝已死和超人哲学之后，举世哗然。《人活着究竟
为什么:聆听尼采的生存智慧》提出叩问：人活着究竟为什么？最后用尼采的哲学思想
为您一一解答，其中自然有惊世骇俗的狂妄智言，也有心平气和专属于师者的教诲。
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高贵与卑贱并存
为害者从不替受害者思考
怨恨如同毒瘤，会危及生命
帮助别人，是为了成就自我
爱慕虚荣是一种返祖现象
卷二 明了道德的谱系
道德的谱系
道德的心理观察
认清道德的本质
人对道德的认识存在差异
行为习俗要合乎道德
自我折磨的美德
道德的偏见
道德的培育
珍惜你的美德
卷三 明晰是非善恶
“善”与“恶”
“好”与“坏”
世间没有永恒的善与恶
美德也是一种善
人是否应该具有同情心
人有追求地位的本能
权利和义务
卷四 做一个超越自我的人
认识自我
人要蜕变得更具智慧
追求至高境界
人理当被超越
追求出人头地的利弊
超越自我
成为最好的自己
非凡之人所面临的危险
人的灵感和天性
认清苦难
卷五 世纪的告诫
生命的价值解释
生命理应被热爱
生命的理性
最真实的爱叫友谊
别抛弃你的爱和希望
谨防“小人”
从报复他人的欲望中解脱出来
保持本性与绝对的责任
恰逢其时的死去
“上帝死了”
平庸之中藏有真理
人生的劝诫
钟爱优秀者
永葆贞洁
附：尼采生平
· · · · · · (收起) 
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标签

哲学

尼采

人活着究竟为什么----聆听尼采的生存智慧

活着的意义

人生

存在主义

西方哲学

外国文学

评论

这货是别人给他凑的文集额。。。。。这样读其实多数感觉有点别扭。。。以及编者在
每篇后面自己加上的“顿悟”简直是幼稚的行为啊！！！

-----------------------------
有点深，看不太明白的感觉！不知道是尼采太疯狂，或是我的理解不够，还是翻译者的
水平问题？

-----------------------------
上帝死了



-----------------------------
上帝说：尼采已死。

-----------------------------
存在主义

-----------------------------
去粗取精即可。

-----------------------------
值得深度。

-----------------------------
翻译太烂了·····

-----------------------------
为生活，为梦想，也为自由。人活着有很多理由。可是这时候，我脑袋里想到的还是肖
然挥之不去的样子。他想过很多法子，却还是找不到活下去的理由。

-----------------------------
现在觉得直接阅读这种条式的大道有些累

-----------------------------
读不出兴趣

-----------------------------
这蛋疼的翻译和编纂水平

-----------------------------
编者太糊弄了

-----------------------------
为什么就不能回归原典，极其恶劣的编译



-----------------------------
阅读体验不太好

-----------------------------
一如既往的赞同

-----------------------------
读了一卷感觉不太对劲，上豆瓣一查，竟然是本标题党的“文集”。套路套路。

-----------------------------
不好说 也没有想象的好读

-----------------------------
这本书对我的价值在于，让高深莫测的尼采不再神秘，每一章都很简短，很喜欢，编者
的点评比较狗血。

-----------------------------
很客观的读尼采

-----------------------------
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书评

说到尼采，大家都知道他是个疯子。大家都以为尼采是被哲学折磨疯的。其实他是为情
所困才疯的。由此书你就知道他的每一条哲理都是字字珠玑，而且逻辑性特别强。每个
章节都不长，但只要稍微不留意的走走神，你就会很难再看懂接下来的句子为何意。由
此，他是个理智的人，起码比起...  

-----------------------------
实话实说，书中的很多哲理我没读懂，我懒得琢磨用眼睛一眼扫过。尼采是个大脑过度
使用者，从语言上你能感受到每次每句的产生前，都在脑海中经历了烈火的炼就。你读
到的不是松软的吐司面包，而是坚硬的难以入口的法国面包条。在一个人们体质日益下
降的时代，多吃“粗粮”有益...  
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-----------------------------
哪位朋友在豆瓣上看过一篇关于一位大学老师（好像是西政的）在他上最后一节课时所
讲的内容 主要是关于人活着是为了什么 其中谈到大学生在大学里应该怎样的度过
介绍了些书 还谈到幸福等等 能否给我讲讲在哪里？我看过，但是在想看
却在网上找不到了 先说声谢谢了。  

-----------------------------
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