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《实用婴儿优生优教手册》以胎儿、婴幼儿脑神经元发育特征为基础，探讨婴幼儿各年
龄段的抚养、教育。全书分三篇，从第二篇起，主要采用在家庭生活中与孩子发生的许
多事情组编成册，具有一定的实用性与趣味性。书中帮准妈妈们澄清了中国历史上的“
胎教”内涵，对新生儿、婴幼儿保健方面，对新生儿头型保护及视力、听力、相关疾病
防护方面，在相关的章节中作了明确介绍。特别是要求父母们树立风寒致病思想为《实
用婴幼儿优育优教手册》特色之一。在抚育中对幼儿心理分10个方面进行了专门探讨。

关于开发智力，《实用婴幼儿优育优教手册》提供了较为系统的参考内容，如《幼儿常
识三字经》，较突出者是《哲理篇》，采用深入浅出方式贯穿哲理中的比较观，对于启
迪孩子的思维能力有大益。

书中提供了一组婴幼儿解剖、生理正常值供父母们参考。书中强调对幼儿教育必须“温
故”以求达到“知新”。
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