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《肝病用药配餐指南》内容简介：目前，导致肝病的主要病原体有甲、乙、丙、丁、戊
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型肝炎病毒等。其中，危害性最大、最为多见的就是乙型肝炎，简称乙肝。我国是一个
肝病大国，特别是乙肝病毒，在我国人群当中约有1.3%的人感染，约有1亿3千万的乙
肝病毒携带者。也就是说，每10个人中，就有一个是乙肝病毒携带者，这是一组可怕的
数字。

肝脏是一个沉默的器官，即使有点小毛病，也不会有明显的症状，很容易被人们忽视，
当有明显症状出现时，病情往往已经非常严重了，就会给治疗带来困难。因此，肝病患
者要做一个有心人，对身体的风吹草动要格外敏感。

肝病患者该如何做好自我调养呢？这是患者普遍关心的问题。《肝病用药配餐指南》为
肝病患者的用药和配餐提供了指导，共分为三部分，包括肝病的基本常识、肝病的用药
常识以及肝病的药膳食疗，为肝病患者的用药、保健提供全面的解析，内容详实、言简
意赅、科学实用、贴近生活，是肝病患者的良师益友、家庭医生。
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