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每一篇手記，都是薰衣草森林某個時空的切片，帶給人恰如實境中的遊園體驗──生活
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中難得的寧靜，以及身心靈的滿足與豐厚的踏實。

同樣可以體會到薰衣草森林各種感人的元素：對美感的領受、夢想的堅持、生命的熱情
、人世的關懷，慧君庭妃所要傳遞的是支撐人生不可或缺的善與美。

細細咀嚼品味此書，心靈便彷彿悠遊於美麗繽紛的森林之中，處處充滿著感動與啟發。

2004年7月一場嚴重的水災沖毀了薰衣草森林新社店的聯外道路，許多朋友紛紛來信關
心店裡的情況，於是慧君與庭妃寫了一封電子郵件寄給所有薰衣草森林的朋友，向大家
報平安並且感謝關心，自此開始了每週寫一封信給朋友的森林手記，藉由寫景敘事、感
時抒情來分享山居的生活點滴，至今不曾間斷。

朋友常說，來到森林裡，思緒馬上變得跟在都市裡不一樣。

既然整天都在森林裡，我們偶爾也會用不一樣的思緒做做深沉的思考。

於是如今有空時就會塗塗寫寫，不一定總是非常重要的事，有時只是隨手記下的感觸。
但不管感觸多麼微不足道，久了之後再回頭來看總會有些趣味，也給自己囫圇吞棗的匆
匆歲月找到些曾經走過的證明。

在這種想要記錄時間軌跡的念頭下，我們開始每星期寫一篇手記，記下森林裡發生的事
情寄給朋友。除了是捎給遠方朋友的訊息與問候之外，對我們來說也算是記錄森林成長
的浮光掠影。相信在許多年之後，這些斷簡殘篇，能夠連綴成我們和許多朋友之間共同
的美好回憶。
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記得當時 － 那些人與那些事，始終不曾忘記。

藏匿暑假

Autumn Leaves

心中的秘密森林

歌聲遙遠

故事

祝福的季節

在我們孩提的那個年代

乾淨的家

屬於自己的慢

我們的約定－－紀念我們的夥伴承哲

在夢幻與現實的交界

森林家家酒

遠行的朋友

溫暖的季節

微笑的星星

山丘無言人有情

繪聲繪色 － 耳聲目色，進到心裡調味之後，酸甜苦辣就繽紛了。

這就是幸福

美好的一天

紫色花海上的小船

雨之森林



與美麗的相遇

五月最後一片飄雪

遊法偶拾

貼近生活之美

美麗會過期

原初的感動

陌生公路的旅行

一朝風月

把握人生

孤獨不寂寞

花正美麗

當下感動

隨心所遇 － 心若沒有疆界，任何奇景都可能遇見。

小熊與屈原

用心旅行

暑假瘋旅行

尋找數字風景

伊索寓言—薰衣草森林篇

有故事的小熊

幸福的尺度

千變萬化尾牙秀

留點位置給浪漫

種薰衣草很簡單

拯救嫦娥

你的夢想是什麼？

請問你那邊？

屬於女生的幸福



找尋心桃花源

是誰去玩？你還是相機？

人與人間 － 人間有人，於是就有情。

我們的好朋友乘光．白

陪伴

真心關懷

愛心無價

兩個最重要的男人

真情無價

舊時代的廚房

心意至上

你不寂寞，世界與你一起

小羊飛吧

愛情的力量

最深的祝福

媽媽的煩惱

擁抱的背後

體貼的朋友

分享幸福

醫院中的童話森林

有動於衷 － 因為有領悟，便生出這樣那樣的感觸。

傳遞快樂

Take a day off

快樂勞動

美食慢慢嚐

迷路的幸福

狗子小莉



女人心

出名的感想

鏡子

請不要放棄

真的在渡假嗎？

潮流 GO GO

看重自己

現在就飛

生命處處美好

你一定可以

【後記】鴨子慢划
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