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《寻找安详(修订本)》旨在帮助现代人找回丢失的幸福，让人们在最朴素最平常的生活
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现场找到并体会生命最大的快乐。当一个人能够回到现场，获得现场感，那么我们就会
在最简单最朴素的生活中体会到最丰饶最盛大的快乐。当一个人内心存有安详，仅仅从
一餐一饮、半丝半缕中，就可以感受到世界上最大的幸福。否则，即使他拥有世界，也
可能和幸福无缘。

《寻找安详(修订本)》由郭文斌编著。

作者介绍: 

郭文斌，祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县，先后就读于固原师范、宁夏教育学院中
文系、鲁迅文学院。现任银川市文联主席、宁夏作协副主席、《黄河文学》主编。

发表作品近三百万字。著有小说集《大年》《吉祥如意》《郭文斌小说精选》，散文集
《空信封》《点灯时分》《孔子到底离我们有多远》，诗集《我被我的眼睛带坏》。出
版有《郭文斌论》。

小说《吉祥如意》先后获“人民文学奖”、“小说选刊奖”、“鲁迅文学奖”，散文《
永远的堡子》获“冰心散文奖”，其他作品还曾获得“国家金童奖”，“中央电视台电
视散文奖”等奖项，部分作品被译成外文。
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标签

寻找安详

郭文斌

散文随笔

心理

只为寻找通往心灵的一条安详的路···

生活

灵修

人性

评论

安详的境界，顿时觉得自己好物质，可是也不想离开这种物质。
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-----------------------------
最近不太淡定

-----------------------------
读安详的书，做安详的事....把它归到自我教育里面去

-----------------------------
浅显易懂，老少皆宜。郭文斌先生文如其人，身上有李叔同的影子。

-----------------------------
一本系统的清淡口鸡汤

-----------------------------
喜欢书皮 内容多少空洞

-----------------------------
爸爸推荐的，所以不得不读，但个人很不喜欢。有些例子和论点间，并没有什么逻辑关
系，牵强附会的拿来用，就为了有个例子……这种中学议论文的感觉……

-----------------------------
有些说的比较玄乎~~~有些细细品味倒说不定真有益于人生~

-----------------------------
就是有点矫情，可能我们没有到那种境界吧

-----------------------------
“大年”中的文化很有意思。

-----------------------------
你的心需要安详

-----------------------------



去年看的，今天收拾时发现自己以前读过这本书。回忆了一下，突然会心的笑了。所以
还是希望找到自己内心所想的，开心幸福。

-----------------------------
读前面的时候，感觉非常不错。后面的，我觉得我都会。。

-----------------------------
在大年中感受安详是我最喜欢的篇章，诉说了大年对我们的意义，这是对祖先的祭祀，
是祈福，是普天同庆的日子。

-----------------------------
当喜悦成为一种习惯

-----------------------------
看完身心舒畅

-----------------------------
物欲横流的社会把人们变成了物质和欲望的傀儡，”人“自然属性渐渐的退去，爱和善
，真和美变得不再重要，真的应该停下来等等自己的灵魂，找找真实的自己。喜欢郭老
师的文字！

-----------------------------
文字自有一种意境

-----------------------------
大四看一遍不懂 六年后在读 很多道理跃然心中

-----------------------------
强烈推荐，告诉你你不知道的人生，

-----------------------------
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书评

一本禅书，禅书的问题在于它的超脱和夸张，心向往之，实不能至。对于处隐就闲者，
或有廓清耳目之效。年的一章，是全书最出彩的文字，令吾迟疑是否留存此书。
有一点不明：今日世界，西方和东方的分别，今日中国，东部和西部的分别，地上地下
连绵不断的天灾与人祸，是“儿孙福...  

-----------------------------
安详旨在帮助现代人找回丢失的幸福，让人们在最朴素的生活现场找到并体会生命最大
的快乐。为此，郭老师的这本书能让生活在茫然、焦虑中的人感受到一种稳定人心的力
量。  

-----------------------------
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