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《三天读懂人际心理学》是为所有家庭和职场中被人际关系困扰的人量身打造的一本人
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际心理自助图书。您可以通过它，了解自己困扰的症结，对症下药：了解对方的类型特
征，分类把握；巧用妙招营造和谐卓越人际关系，使您不出家门就能当自己的心理医生
！
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评论

这本书的模式是列出很详细的案例然后进行分析，可是给的案例不能涵盖所有心理现象
啊。不太喜欢这样的模式，不过有个案例和我的经历挺像的。总体还可以吧
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肤浅。
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