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《心灵的支撑:大学生朋辈心里咨询教程》是多年从事学生工作和心理健康教育工作的
同志历时一年半的时间完成的，该书在编写上有以下几个特点：一是理论密切联系实际
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，既有理论上的精要介绍，又有操作上的具体指导，贴近大学生实际生活，为大学生解
决实际心理困扰提供了切实的指导。二是深入浅出，分四个部分循序渐进地介绍大学生
朋辈心理的理论、技术和技巧。
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评论

算是普及了一些心理学的基本理论
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