
相依

相依_下载链接1_

著者:吴若权

出版者:中国友谊

出版时间:2010-1

装帧:平装

isbn:9787505726628

《相依》：与白发父母相处，最让人头疼的是双方都不知道怎么去爱才对？“看到你们
吃得香，比我自己吃还高兴！”这句话，很多妈妈都从心底里共鸣。当妈妈曾经细腻圆
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润的手指变得如老树一样粗超苍老，这句话依然在她们心里激荡。

只是，多了一层伤感。“孩子不喜欢我吃的饭了，我没有力气做得更好了！”所以，温
柔体贴的妈妈，为自己的衰老自卑、忧郁，变得焦躁，甚至得了忧郁症。

妈妈都爱唠叨。其实，这绵绵不绝的唠叨里，对我们的爱一样是绵绵不绝！

本书将诉出，我们的白发亲娘，是怎样用自己心灵的苦、肉体的痛，教会我们如何照料
未来的自己；

也将告诉你，我们该怎样承受这份昊天罔极的爱。

本书作者与自己73岁高龄母亲相处的“既充分理解，又能各有空间”，仅这点竟让作者
的许多朋友都感到“不可思议”。

在本书中，作者用深情、温暖的语言，用故事的形式讲述了自己的经验，内容从日常起
居到外出旅行，从姊妹关系到雇佣保姆……

感恩的深情讲述，使那些让子女们迷惑乃至抓狂的琐碎，都变得温情脉脉，智慧盈盈。

作者介绍: 

吴若权，AB型，水瓶座。政治大学企管系毕业。现任多家企业营销顾问。他是各大书
店排行榜上的常胜军，同时也是形象清新的热门媒体主持人及广告活动代言人。 

有着水瓶座的活跃聪明、企管人的敏锐精准，和创作者的细腻善感。浪漫与理性、认真
与随性、柔软真心和诚恳热情，在他身上总能圆满调和，展现出精准细致的独特风采。
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我想到了自己

-----------------------------
这书的封面用了艳丽的三角梅，以为它的内容也是浓墨去勾画如何与母亲的相处。看完
才发现这是本很平淡的书，不觉得作者有在煽情，却会在翻看中不知不觉中流眼泪

-----------------------------
很美很真挚

-----------------------------
插画很漂亮

-----------------------------
单为母子之间的爱，就该打满分···

-----------------------------
这种与母亲的关系真让人羡慕，另书内插图非常温馨，



-----------------------------
随着年纪的增长 想的事情考虑的事情多了很多 以前小时候只要懂得玩就好
没有想过以外的事 渐渐地 发现一直在身边的父母 发现上出现了银丝 眼尾出现了皱纹
开始 一人在外的时候 会发梦 梦到各种不幸的结局 我们
能陪伴在他们的身边的时间是越来越少了的

-----------------------------
全世界的妈妈都一样，有能力的年纪，双亲健在，真是最大的富足

-----------------------------
详细描述与母亲的相处与童年的回忆，也让人反思自己在生活中与母亲的磕磕碰碰，从
中了解到好多两代人之间的不同，中间有好多谈到吃的讲究，都很值得学习！

-----------------------------
温暖的文字，温暖的人

-----------------------------
观点很好，挺感人。读起来很啰嗦

-----------------------------
很感人

-----------------------------
温暖的笔触，让我想起跟父母相处的点点滴滴，有很多共鸣。读书的过程中很多次被打
动，流泪。
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