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《求医不如自医2》主要内容简介：牙痛、喉咙痛、迎风流泪、中耳炎、耳鸣、鼻炎、
近视、目眩、目赤肿胀……耳鼻喉常见病痛的自我按摩手法。中华养生祛病经典，传承
五千年的国医智慧手到病除。

作者介绍:

目录: 第一章 中华经络养生奥秘 经络是什么 穴位的分类 穴位的治疗作用
中式按摩基本手法简介 第二章 中医对耳鼻喉眼病症的认识 耳朵 鼻子 咽喉 口腔 眼睛
第三章 治疗耳鼻喉眼病症的主要经络 手阳明大肠经 手太阳小肠经 手少阳三焦经
足太阳膀胱经 足阳明胃经 第四章 能量手自疗耳鼻喉眼病症的方案 牙痛 牙周病 口腔炎
咽喉肿痛 咽喉炎 腮腺炎 扁桃体炎 失音 眼睛疲劳 近视 目眩 日赤肿胀 迎风流泪 耳鸣
中耳炎 流鼻水 鼻塞 鼻衄(流鼻血) 鼻窦炎 慢性鼻炎 鼻渊
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