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心理分析師薇諾妮克受理一起個案：奧利安，一位有嚴重心理障礙的青少年。儘管治療
的過程困難重重，但她發覺奧利安蘊含豐富的想像力，擅於造型藝術之表達，於是試圖
將他導向繪畫與雕刻的創作路途。

在行走藝術的道路上，日常生活仍舊充斥著無常與挫敗，透過「焦慮聽寫」，奧利安把
縈繞腦海與記憶中的焦慮釋放出來，年復一年，他內心深處的作品通過藝術形式漸漸外
顯。

銘刻在希望的印記下，藍色小孩象徵的是心靈的神祕力量，在孤寂的世界裡，他是最親
密的同謀；他若隱若現的蹤跡，照亮奧利安與薇諾妮克，他們倆在關愛與憐憫的路上攜
手同行。

偏執、精神錯亂、行動藝術驚人的成效、心理師參與「災難族群」（障礙生）的反動與
蟄伏、痛苦難以言宣的神祕，希望與痛楚的奮戰，在在構成這本書的經緯。作者傾注許
多自身的臨床經驗，抽絲剝繭、巨細靡遺地記載了生命中不可承受之輕，也開啟了想像
、焦慮、瘋狂與華麗冒險之間的對話，試圖透過生命中的小說成就小說的生命。
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评论

庸常似乎成为了一种界限 奥利安想要进入 薇諾妮克想要脱离
治疗的过程亦是相互救赎和重新审视 精神分析不是科学
但是在看奥利安的口述时不自觉地想要去分析点什么
本书对于感性认识精神分析很有帮助 当然作为虚构文学 本书的文学性亦很强 文笔很美
很好地撩动读者情绪
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