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韩国高僧法顶禅师的最新文集，共收录56篇富含生命哲理的散文，内容涉及禅门典故、
书林史话以及作者不为人知的许多生活轶事，语语深邃，字字淡然，无不蕴含大师对人
的自我价值的认真思索，及其对生死病苦的切身感悟。

禅师善于从寻常事物中发现质朴的幸福与生活的趣味，充满诗意的文字令人深切感受到
这本书不同以往的智慧芬芳，其追求简朴清净的修行精神亦昭然显现，悲天悯人的出世
情怀更令人动容。

http://www.allinfo.top/jjdd


⊙深深影响韩国四千万人的精神导师，再度启示出富足的心灵蕴含在清贫简朴中。

⊙人应当简单朴素地生活，品味生命本有的纯粹与美丽。

作者介绍: 

法顶禅师，一位禅僧、自然主义思想家与实践家，是当代韩国最具代表修行精神的僧侣
。1954年在高僧晓峰禅师门下受戒出家，历任韩文大藏经版译经委员、佛教日报主笔
、松广寺研修院院长等职。

禅师被尊称为“韩国的梭罗”，其因循自然，以身作则的生活如同苍松屹立不摇，一贯
追求人生真理与哲学的态度让世人认清真正修道者的面貌。法顶禅师所著的《无所有》
、《活着，就要幸福》、《山中花开》等随笔集，文笔清新隽永，滋润着无数人的心灵
。
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一本可以让人平静的书，一本值得长久把玩的读物！
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评论

挺可爱

-----------------------------
大国学基金会于2010年5月31日捐赠

-----------------------------
心灵的质朴，在于身体力行的质朴生活。

-----------------------------
淡淡的。

-----------------------------
心若富足，皆可幸福

-----------------------------
真实

-----------------------------
一開始看的時候覺得略無趣，書中觀點並無特別或新穎之處，看到將近一半的時候突然
就對它有了不小的好感，整个人有種心境豁然开朗平和無比的感覺，還常常被大師那股
認真劲逗笑～
大师就是十几年如一日地过着最简朴的生活，从每一件生活小事中思考最简单的人生道
理，然后亲身实行之。
对于我一开始那种想从书中获得什么新的人生警言的想法，后面那篇《索求良言》刚刚
好给出回复：“我们从小至今，已不知听过多少良言，直听到耳朵都要长茧了。而如果
照做的话，让我们变成圣人都还绰绰有余。既然如此，为何还总是想要听到新的良言呢
？” （看这书的心理变化过程跟看《人性的弱点》时挺像～

-----------------------------
2010-116

-----------------------------
这书为什么评分这么高



-----------------------------
初中生的时候读的哈哈哈哈 喜欢！

-----------------------------
我承认我看这个真的很偏门。 我不得不说 要么我太肤浅但我真的觉得这很一般。 - -

-----------------------------
世事都难以做到美丽的结尾，包括这本书。

-----------------------------
清新的文字，细腻的感触，简简单单、平平淡淡、轻轻缓缓展示一个修行人的体验和思
考。在法顶禅师的文字中，当下、生死、分享、修行，都是那么的自然淡然，就是在一
草一木、一餐一食、一茶一坐、一念一行之间。慢读细品，禅师的知、行、念，皆为开
示，清澈、芬芳，引发思索和正念。

-----------------------------
受益匪浅 大师的文字总是可以让人内心回归平静

-----------------------------
美丽的结尾，是回归本初的自心，并在这过程中寻回遗失的本性。被称为心灵大师的法
顶。读文字间仿佛在洗涤自己的心灵。关于人与自然的思考本书也有提及。

-----------------------------
朴实纯真的文字，把一个个哲理用嘴平实的方式展现出来。。。

-----------------------------
这本书，是我读禅师的第三本书！很惋惜，如今，读这本书时禅师已经圆寂了！
带着一种肃穆、敬仰的心情！《美丽的结尾》带给我们的依旧是那份久违的安逸。静心
的顿悟，生命的真谛！大自然赋予人类的一切！发达的社会，让人们抛弃了自然，抛弃
了人生活应具备的本能...

-----------------------------
很喜欢法顶禅师的文笔，第一次拜读他的作品是某天在书店随手翻看新书的时候偶然看
到了他的《活着，就要幸福》，立刻就被他书中128首现代诗所感动了。禅师的字里行
间透露着他的睿智与哲学智慧。简单的诗句，却字字珠玑蕴藏着深奥的禅宗哲学，在内
心引起阵阵共鸣。请恕女子不才，未能用自己的语言很好地去表达禅师作品的韵味。希



望能有机会拜读禅师所有的作品。

-----------------------------
这是一个老和尚在迟暮之年,放下自己,还要继续再放下,再离开.
像是一个老人在自言自语,其实那简单的语言字句隐藏着博大智慧.就看你有没有用心去
理解,再融入现实的生活中去实践.而这些都不是一朝一夕的事情,用一生去读这本书这样
说也不过为.
把此书当成读一个老朋友的故事,放在床头边.没事翻开到哪里都可以读下去,像老朋友离
开多久都不会感觉陌生.

-----------------------------
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书评

不要被世事迷惑 不可作出泄愤之行 要时常内省自己的行为举止
相信上天随时随地在看着我们 不讲所谓的诳语 虚伪的话语，讪笑他人的话语不可说
争吵之后，要在落日之前和解  

-----------------------------
去年等待这本书，原以为元旦前能见面，却一拖再拖，等见到它时已是春天。因为前面
有《山中花开》和《活着就要幸福》的铺垫，我对它是充满着期许和担心的，期许那种
重温，担心，担心味道变更，情怀流去。
但是它终究没有让我失望。当我在如夏的春日晚上喝着茶面对它的时候，最...  

-----------------------------
他说他的生活离不开书、茶和音乐。有这三样也就满足了。也是，东西多了，欲望膨胀
了，带来的一切再回过头来看既多余又负担，生活简朴些、欲望低点，幸福指数会更高
。这也就不奇怪穷乡僻壤的小国不丹为什么会成为全球幸福指数最高的国家。
他说看海要保持一定的距离，交朋友也...  

-----------------------------
这是一本让人恬淡、安静又充满喜悦的随笔集。
作者是韩国的法顶禅师，他年少出家，一生大部分时间独居在深山修行。不过，他并非
过着与世隔绝的生活，他时时关注着山外的社会、百姓的疾苦、自然环境的保护，通过
不断的写作、书信、法会等，坚持与众生进行着灵魂的交流。他一生...  

-----------------------------
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我本是要买禅师的另一本文集《山中花开》，但当当、卓越、京东均显示缺货，我便买
了《美丽的结尾》。
在这本文集中，禅师对照自己独居中的生活轶事，感悟宇宙、自然以及生命的本质，参
悟生老病死、喜悲祸福的人生真谛，身体力行地呼吁众生放下、回归本初的自心，珍惜
当下的瞬...  

-----------------------------
清新的文字，细腻的感触，简简单单、平平淡淡、轻轻缓缓展示一个修行人的体验和思
考。在法顶禅师的文字中，当下、生死、分享、修行，都是那么的自然淡然，就是在一
草一木、一餐一食、一茶一坐、一念一行之间。慢读细品，禅师的知、行、念，皆为开
示，清澈、芬芳，引发思索和正念。  
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