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What I notice is that people feel very comfortable coming up to me and talking. It's the
greatest compliment in the world. They perceive that I'm user-friendly, approachable,
and accessible, and they're absolutely correct," says Tim Gunn to The Boston Globe,
and millions of armchair fashionistas couldn't agree more. Tim is adored by the
masses-both Project Runway fans and non-watchers-for just being himself, and now,
he offers a simple, accessible guidebook to help readers navigate all aspects of life.
With his friendly, conversational tone-and peppered with his trademark colorful
metaphors-Tim Gunn deftly puts his signature catchphrase into practice beyond the
runway or fashion showroom. He dishes out frank, witty, and practical advice in a way
that gives readers the feeling of a face-to-face encounter. Just as foundation
undergarments are key to a great outfit, Gunn's Golden Rules provide the groundwork
for finding success and happiness-and becoming the best "you" possible.

作者介绍: 

蒂姆•冈恩，他是温情脉脉的优雅绅士，又是尖刻犀利的时尚教父。你，永远猜不透他
在出哪张牌。

他曾执教于纽约帕森斯设计学院，也曾任美国知名服装品牌丽姿•克莱本的创意总监。
在美国创收视奇迹的真人秀《天桥骄子》中，他是评委席上的灵魂人物，他被媒体称为
“电视节目中头脑最清醒的人”、“时尚界的重量级仲裁者”。
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Bad weather is good for parties.You get only those people who really want to be there.

-----------------------------
比较基本，很苦口婆心。同意这段话 "One of the things I love about New York City is
how much people dress up for one another. Yes, it probably took them more than five
minute to get ready, but it was so worth it. They make the city a prettier place."

-----------------------------
nice但是又个性比较强的人容易矛盾，hoho。不过冲他这么重视being
nice这一点，我也觉得很值得推荐。书还不错，但是5星我不太舍得给。

-----------------------------
英文版中文版都看了，Tim爷写的文章真是充满了三观正常的正能量

-----------------------------
Tim叔太可爱了，而且三观如此正直……各种爆料八卦真的笑死人！

-----------------------------
大半本故事书（关于他的秀的废话）；他想表达的，看别人笔记就能get；不需要做分
析阅读的书。

-----------------------------
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真心希望所有人都读一下这本书，这是一部讲礼仪的书。这里有很多我们容易忽略的日
常礼仪。我的朋友总是在聚会吃饭的时候不停的看微博、发短信，这非常的令人反感。
更多的是我们为人处世的态度，太尖锐、太不给别人留余地、太懂不尊重。。。这只能
让别人觉得我们粗鲁、缺少教养。  

-----------------------------
还记得电影中那位穿着普拉达的女魔头米兰达吗？如果有人对这个角色的现实原型——
美国《时尚》杂志主编安娜•温图尔公开指手画脚，会有怎样的后果？如果这位指手画
脚的人物碰巧是另一位美国的时尚界教父——《天桥骄子》的导师蒂姆•冈恩，那么他
们又会擦出怎样的火花？相...  

-----------------------------
可能还是原书本好些。
内容其实和格调不格调的没太大关系，可以说全书写的就是心态调整，以及扒了下时尚
圈的幕后。 当然，好的心态才能成就高雅、品位、等等这类东西。
作者是个无性者，在他出柜被伤了之后。
不过LZ如果真的如书上写的那样去做，那他确实是个不错的人。  

-----------------------------
什么形象管理，分明就是自传加爆料。
之所以推荐是因为此书让我信心爆棚。想不到我原来是这等有格调的人，把一干明星名
流落下足足两个世纪。
更让我安心的是，即便是时尚教父也有种种心理问题，看着他的纠结就像看见了自己，
我觉得我还是有希望的。 我喜欢这个老头，如果他没有...  

-----------------------------
虽然是一本没什么文学性的书，但是书里有很多作者感悟的人生道理，很实用。虽然Ti
m很多是从fashion的角度来讲的，但是脱离开时尚圈，这些道理依然适用。里面有很
多讲现在的小孩和年轻人的负面教材，让我惊讶的是这些美国的孩子的毛病和如今的很
多90后是如此接近。世界真是越变...  

-----------------------------
摆脱时尚的威胁
大概十年前，看过保罗•赛福尔的《格调》一书，记得封面上一个有着大鼻子的外国人
，左边平行的应该是一幅他的素描头像。那本书装帧设计不算独到，但是能够一下子吸
引住读者，也算比较成功的书封了。书的定位很明确，社会等级与生活品位。按照这个
框架，书中讲...  

-----------------------------
如果你想进入时尚圈，那你最好还是看看这本书。Tim在这本书里给我们讲了许多社交
礼仪，介绍了许多市场服装品牌的常识。时尚界知识。自身成长的经济，实用性强。还



有时尚界里的一些潜规则。比方说，如何吸引圈内人的注意。如何进入融入这个圈子。
如何使你的生活显得有格调。要如...  

-----------------------------
一、读书笔记部分：
他一直怀疑酒鬼父亲与美国总统胡佛有染（其父亲曾为胡佛私人秘书）
他有一个喜欢躲在厕所窥视父亲机密文件的母亲（其父亲曾为中央情报局高管）
他年轻的时候被自己深爱的男人重伤，从此从同性恋变成了无性恋
他和老佛爷卡尔•拉格斐一样，是一个拥有满头...  

-----------------------------
这本书比起一本正经教人礼仪的程序而言更加接地气，它也能引起我的共鸣，充分说明
是蒂姆冈恩和我三观很合，不用满脑子想着究竟错过哪些礼仪步骤，除非是礼仪科班出
身的学员们。
【别过分注重生理舒适】一栏中，蒂姆冈恩以时尚圈专业人士身份提出建议，他没有让
阅读者去买不符实...  

-----------------------------
读完此书，我真有些纳闷：或许是我真的孤陋寡闻，否则我实在想不出，这样一本专注
于讲品德细节的书，怎么跟时尚扯得上关系。
作者使用的一个个段落标题，仔细看，其实都是在讲品德。诚然，这的确是个崇尚快速
有效成功，而唾弃深厚优秀品德培阳的时代。书的快餐文化里，更多的再...  

-----------------------------
这本书说实话很垃圾，写的很烂 3分钟就判了死刑 这本书说实话很垃圾，写的很烂
3分钟就判了死刑 这本书说实话很垃圾，写的很烂
3分钟就判了死刑这本书说实话很垃圾，写的很烂
3分钟就判了死刑这本书说实话很垃圾，写的很烂
3分钟就判了死刑这本书说实话很垃圾，写的很烂 ...  
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