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《操作系统安装与重装新手指南针》是“电脑启航必备丛书”之一，针对初学者的需求
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，将电脑操作系统安装与重装以图解实例的方式表达出来，浅显易懂、实训性强，让您
轻松实现“从零开始，快速上手、技高一筹”。全书共分为16章，由浅入深、全面透彻
地介绍了虚拟机构建系统安装试验平台、安装操作系统前的准备、安装Windows
2000操作系统、安装WindowsXP操作系统、安装Windows
Vista操作系统、安装Windows
7操作系统、安装驱动程序与系统补丁、安装常用软件、安装多操作系统、共享多操作
系统资源、卸载多操作系统、重装操作系统前的准备、重装操作系统、操作系统优化、
操作系统备份与还原、操作系统安全和防护等内容。

《操作系统安装与重装新手指南针》及多媒体光盘面向初级和中级电脑用户，适用于电
脑新手、电脑爱好者、电脑培训人员、中老年读者和各行各业需要学习操作系统安装与
重装的人员，也可以作为大中专院校学生学习的辅导和培训用书。

作者介绍:
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Workstation对系统的要求 1.1.4 熟悉VMware Workstation热键 1.2 安装VMware
Workstation 1.3 配置VMware Workstation 1.3.1 VMware Workstation的整体配置 1.3.2
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