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《试镜人生:芭芭拉(纵横美国半世纪的新闻第一夫人回忆录)》内容简介：她颠覆了过往
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女性只能在电视新闻中“端茶倒水”的惯例，一举坐上主播台，奠定了女性在职场上的
重要地位。“百万年薪”曾把她推到风口浪尖，令她措手不及，她毫不畏惧，甚至愿意
放弃主播台的位置，手握采访本奔走在世界各地，追逐事件的真想，并最终赢得作为新
闻记者应得的尊重。

从一个来自波士顿的瘦小女孩，到成为美国电视新闻界最炙手可热的记者，她见证甚至
间接促成了无数历史事件与政治决定。

除了瞩目的事业，她还有个叛逆桀骜的女儿。但是她不断自省，最终以积极而克制的态
度让女儿和自己脱离困境，收获最甜蜜的母女之情。

一路走来，芭芭拉经历了无数风起云涌的政治事件和潮起潮落的人生起跌，但她却始终
凭借对新闻事业的热爱和无比的勇气，成为人们口中经久不衰的传奇。

作者介绍: 

美国历史上第一位电视新闻节目女主播

美国电视新闻第一夫人

5次获得“电视界奥斯卡”艾美奖

当选过“历史上最伟大的流行文化偶像”、“20世纪最有影响力的妇女”

欧普拉•温弗瑞最崇拜的人之一

采访过尼克松开始的每一位总统和第一夫人、无数的明星和各种处于新闻中心的人物
任美国ABC电视台20/20节目主持人25年之久

芭芭拉•沃尔特斯，从“百老汇的女儿”到“美国电视新闻第一夫人”的试镜之路。

★她颠覆了过往女性只能在电视新闻中“端茶倒水”的惯例，一举坐上主播台，奠定了
女性在职场上的重要地位。

★“百万年薪”曾把她推到风口浪尖，令她措手不及，她却毫不畏惧，甚至愿意放弃主
播台的位置，手握采访本奔走在世界各地，追逐事情的真相，并最终赢得作为新闻记者
应得的尊重。

★从一个来自波士顿的瘦小女孩，到成为美国电视新闻界最炙手可热的记者，她见证甚
至间接促成了无数历史事件与政治决定。

★除了瞩目的事业，她还有个叛逆桀骜的女儿。但是她不断地自省，积极而克制的态度
最终让女儿和自己脱离困境，收获最甜蜜的母女之情。

一路走来，芭芭拉经历了无数风起云涌的政治事件和潮起潮落的人生起跌，但她却始终
凭借对新闻事业的热爱和无比的勇气，成为人们口中经久不衰的传奇。

“美国电视新闻第一夫人”真情告白

有时，那些电视新人会对我说：“我想成为你。”通常，我会回答：“那么，你得经历
我的一切。”

成功是需要付出代价的。芭芭拉比任何人都更理解其中的含义。她说，她的一生就是一



个不断试镜，努力争取别人认同的过程。

但正是她所经历的种种不公与波折，造就了这个美国电视新闻历史上黄金岁月中的美丽
童话。从一个因为“一双美腿”而被选中的小职员，到成为美国电视新闻历史上举足轻
重的人物。在将近半个世纪的采访生涯中，这些最神秘的政治领袖、最高傲的皇室贵胄
、最当红的娱乐新贵都曾出现在她的采访名单上，坐在她对面，坦诚回答每一个问题。

巴解组织执委会主席阿拉法特

古巴前领导人菲德尔·卡斯特罗

约旦前国王侯赛因

美国自尼克松以来每一位总统及第一夫人

英伦玫瑰戴安娜王妃

克林顿绯闻女主角莱温斯基

美国尼克松政府国家安全事务助理、国务卿基辛格

好莱坞传奇巨星凯瑟琳·赫本

现在，这本本年度最值得期待的名人回忆录，将带你绕过电视镜头，直达风云人物的内
心世界、惊心动魄的政治漩涡中心，直面历史真相，见证这位传奇女性的一生。
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写的情真意切～翻译的也好

-----------------------------
当年我司引进的，我为了刷热度点在读的，当时为了写策划案，粗读过一审的翻译稿子
，后来书刚下印厂我就离职了

-----------------------------
才读完序言 就落泪了 不必羡慕那些表面风光的“成功人士” 其实他们也有悲痛和失落
这个世界 永远得失平衡 对于一个四宫很重的人 特别受不了诉说亲情和家人的文字
文笔风趣 态度真诚 最大的收获应该是可以从旁窥见那个时代风流人物的浮光掠影
还有笔者如何从零开始 一步步奠定自己的行业地位

-----------------------------
聆听比问问题更重要。

-----------------------------
试读过部分，佩服

-----------------------------
身为女性，成长为一个成功的女性，认可自己的女性身份，保持永不停息奋斗的尽头，
人生路漫漫！

-----------------------------
吾国何时有这样级别的人能写这样水准的畅销书呀？书中亮点太多，其中访问中国的经
历，勾勒卡波蒂、撒切尔夫人、福特、卡特等等，寥寥几笔皆能打动人心，完全可以掩
盖对文中没完没了礼貌性交往清单轻微厌恶。



-----------------------------
“每个人都应该当一回采访记者。你可以放胆提问，而那些问题是你在真实生活中绝对
没胆问的。”

-----------------------------
full of wisdom and experience

-----------------------------
米国名人

-----------------------------
人生不可能完美

-----------------------------
我喜欢这个强悍幽默的老美女

-----------------------------
这种书不好评价

-----------------------------
依旧那句歌词“没有人能随随便便成功”，包括自己的努力甚至包括上天对她在其他方
面的不公。成功是个相对值。

-----------------------------
与我心有戚戚焉

-----------------------------
终于在这个慵懒的假日午后结束了这本厚厚的书。勇敢、热忱和柔软永远是女人最大的
魅力所在，赞！

-----------------------------
好精彩的人生！



-----------------------------
芭芭拉认为智障的姐姐和叛逆的女儿，改变了自己的一生。

-----------------------------
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书评

我想我会一直记得她在前言中的那句话：你知道这一幕给女郎们留下什么印象？我给了
他们希望。
拥有近半个世纪的主持生涯，她知道在什么时候说什么话效果最好，并且，真的给每一
个人带来希望。 大部分的人生平平淡淡，少有大起大落。每个孩子小时候的经历...  

-----------------------------
大概所有从事过记者或者主持人职业的人都有一个天然的优势：他们随便谈谈他们采访
过的人就能产生好多内容了。芭芭拉的这本书也是，虽然这并不是一本访谈录，但是鉴
于芭芭拉采访过的人实在太多，仅仅将他们做一个简单梳理就占去书的大部分篇幅了。
呃，书挺厚的（538页），...  

-----------------------------
这本书的观看经历甚奇，甚奇。说起来，这本书是我每天早上去员工餐厅打开水(国企
里大多有一个叫做暖壶的东西，有些同学可能听说过的)的时候看完的。本着僧多粥少
的精神，通常早上都要等上好一会儿，等待水开，水开后等待前面的前辈们打完水，然
后再重复进行同样的操作。我记得...  

-----------------------------

-----------------------------
我觉得为了作者长得这么满足审美也应该为此花点时间扯点啥，虽然很少在台面上说，
但是每个人都心知肚明，外貌毫无疑问很有影响力，对于作者的行业更是如此。不过这
东西既然是在娘胎里就由无数的蛋白质和核苷酸决定了，就没什么可抱怨的了。长的对
不起观众，倘若再没有拿出点看...  

-----------------------------
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