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《放一些优雅在生活》内容简介：优雅的女人美丽、成熟、温柔、知性，热爱生活、善
解人意，既能在事业上独当一面，又能专心且平和地折着手里的纸鹤；优雅的女人知性
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内敛，透着智慧，即使只是抿着嘴静静地站着，眼底的温柔和恬静依然动人；优雅的女
人总是具有不凡的气质，自信的眼神，得体的举止，高雅的风韵……优雅，是女人的最
高境界。

没有哪个女人不想成为优雅的女人，而许多人又常常苦于找不到优雅的秘诀，或抱怨缺
乏应有的条件而信心不足。优雅，真那么难吗?其实，做优雅女人并不难，不需要很高
的条件，秘诀就在这《放一些优雅在生活》里!
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虽然有目的性和功利性，整体还是挺有用的

-----------------------------
12.19周六下午借 12.24还

-----------------------------
优雅女人的气质如竹，亭亭玉立清雅高贵。即使一袭布衣，散落人群，也能尝到那种脱
俗与不凡。静走生活，不需美丽，仅仅涵养，足你漂泊世间不倦！会生活、用心情，做
个内美人！
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无限的买买买，要要要
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书评

优雅女人的气质如竹，亭亭玉立清雅高贵。即使一袭布衣，散落人群，也能尝到那种脱
俗与不凡。静走生活，不需美丽，仅仅涵养，足你漂泊世间不倦！会生活、用心情，做
个内美人！  
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