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《打开幸福之门》内容简介：更清晰的认识幸福、更深切的感悟幸福、更完整的拥有幸
福。幸福，是人类永恒的追求，又是常令我们困惑和迷惘的人生课题。身处高速发展的
社会，紧张的生活和工作节奏，纷繁的机会和诱惑，莫名的压力和烦恼，脆弱的人际关
系，是否削减了我们的幸福感？什么是幸福？人生真正的幸福在哪里？怎样更好地感受
并拥有幸福？符江先生结合多年与广大青年朋友的交流和探讨，融会东西方传统幸福观
和当代社会实际，用鲜活的事例和娓娓道来的讲说，与我们探讨幸福的话题，分享获得
人生幸福的智慧。
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