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《就要这样谈恋爱》内容简介：有恋爱就谈，没有恋爱就好好地爱自己。而且，你要相
信，人海茫茫，总有一个人适合你。等到某年某月某一天，你们相遇了，相识了，就放
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心大胆的好好爱一场吧！幸福的恋爱，就像是魔法女巫手里的魔法棒，能够让沉默寡言
的你变得开朗活泼，让灰姑娘变成光彩夺目的白雪公主。

作者介绍:

目录: 第一章 爱以前：优雅生活，做个值得被爱的小女子 第一节
每天打扮得优雅从容才能出门 学会化精致淡雅的妆容 如果有可能，尽量留长发
好皮肤的女孩惹人爱 爱护双手，它是你的第二张脸 第二节 买适合自己的衣服、饰物
衣服，要与你的身材、肤色、气质相配 只需几件精致的衣服 选适合你的小饰品 第三节
高跟鞋和包包，女人的最爱 要穿高跟鞋，但不要超高 如果要去逛街，要尽量穿得舒适
最少拥有五个以上可供不同颜色、款式衣服搭配的包包 第四节 使优雅成为生活习惯
独处时，不妨听音乐看书 学学瑜伽 定期清理居室，利用香薰增加房间情趣
寂寞时，不要喝酒，更不要抽烟第二章 等待爱：去留有意，别勉强 第一节
对欣赏你的男人报以微笑 不要自作多情 欣赏，往往源自陌生
你给他什么角度，他就会站在什么角度欣赏你 第二节 不爱，就坚决拒绝
不喜欢他，就别接受他的礼物 别玩第四类感情 对死缠烂打，拒绝到底 第三节
小心经营你的蓝颜知己 女孩都需要蓝颜知己 喝醉时，千万不要找他 教你几招挑选蓝颜
第四节 换个角度选男友 别过于信赖自己的直觉 挑男人，要用心
爱男人，不是爱他的事业 第五节 不爱他，就别爱他的钱 傍大款就像抢银行
别错过对你好的“穷光蛋” 你具备爱有钱人的资格吗 第六节 爱情，不是怜悯
怜悯，不等于爱 恩人≠好男人 报恩不必以身相许第三章 爱来临：精挑细选选择爱
第一节 相信一见钟情的爱情，因为你的年龄允许 你的年龄允许一见钟情 最浪漫的事
如何天长地久 第二节 不要傻傻地问他，你喜欢我吗 如果，他对你的称呼没变
如果赴约时邋里邋遢 最近在谈什么话题 第三节 交往也要分场合 酒吧邂逅的激情
萍水相逢的浪漫 网恋只是海市蜃楼 不要爱上你的上司 第四节 第三者，只会伤人伤己
这种男人要不得 爱上有妇之夫 女人，何苦为难女人 第五节 别招惹“坏”男人
离开你的花花公子 远离“冒险王” 笨笨“坏”男人第四章
经营爱：不得不爱，相爱有技巧 第一节 不要让你的世界狭窄得只能容下两个人
爱情八分刚刚好 缠得太紧会让他疲惫 不要整天追问 第二节
连哄带骗，让你的他乖乖臣服 温柔体贴的女孩，他不想爱都不成 做美女私房菜给他
时常哄哄他，惯惯他，小小地满足他的虚荣心 爱上了小气男人，你就一定要大气些
第三节 花他的钱要慎重，借也是如此 不要让他为你的消费买单
如果你找了一个不肯送你礼物的铁公鸡 如果，你的男友向你借钱，或者花你的钱
第四节 婚前性行为，千万别轻率 对你不了解的男人说“NO”
如累性行为不可避免，请一定要戴安全套 怀孕了，受伤的只是自己
男人，太多有处女情结 第五节 爱情有距离，但不能太远
两地相望，最终的结果多是逃离 如果他很忙，学会理解他，但不能过分放纵第五章
爱冷场：出现波折，冷静理智挽回爱 第一节 持久的爱，需要你们相互理解与坚持
爱他，就得理解他，不要自以为是干涉他 爱情，就是在平淡里收获幸福
面对诱惑要有定力，不要轻易喜新厌旧 第二节 别太苛刻，要知道天下没有完美的男人
学会接受她的缺点 谁说穷男人不能要 想要幸福就得耐心去爱 第三节 不要和男人动手
如果你还爱他，千万别在他面前做”泼妇” 好男人也有底线，别得寸进尺招惹他
有些男人，不值得你动手 爱打女人的男人是疯子，趁早离开 第四节
如果你还爱他，别轻易说分手 爱他，就别说分手
不要用分手威胁他，他会顺水推舟和你来真的 第五节 当你的恋情遭遇情敌
发现苗头，及早出手制止 他在甩掉你后，还想吃回头草
小心，别让他的异性朋友演变为情敌 他一直不肯结婚，小心提防情敌滋生第六章
结束爱：坦然分手，善待囱己不绝望 第一节 他，是不是不再爱你了
他，变得不太爱讲话，而且常常心不在焉 不谈结婚，而且不让你加入他的社交圈
如果他爱你，再忙都会抽出时间陪陪你 第二节 分手了，可以伤心，但不能伤害自己
失恋后，不要去泡酒吧 不遵遢，不暴饮暴食，小心美女变丑女 第三节
坦然面对分手，尝试充实你的心灵 分手了，别去计较爱情账单



可以外出旅游，或者野营、爬山、蹦极 第四节 如果你不再爱他，要快刀斩乱麻
如果你已经不再爱他，别让他最后一个知道 不爱了，就别对他好，狠一点儿反而更好
实在说不出”分手”，可以尝试两个分手妙招 第五节 你们分手后仍旧在做朋友
可以坦然做朋友，只能说明你们没有深爱过 如果你余情未了，千万别和他做朋友
有了新男友，就别和过去暖昧第七章 再创爱：睁大眼睛，再挑一个男人好好爱 第一节
敞开心扉，大胆地开始新恋情 相亲要练就一双火眼金睛
该出手时就出手，追追男人又何妨 真正好男人，倒贴也要弄到手 第二节
如果爱他，不必对他坦白过去 坦白，有时候意味着失去
即使他可以接受，还是会在心里留下阴影 如果他探听到一些口风，你最好率先坦白
第三节 恋情不等于婚史，面对二手男人要谨慎
如果一定要爱他，先弄清楚他为什么离婚 小肚鸡肠的花心二手男人，绝对不能要
后妈可不是那么好当的 第四节 爱情回头草，吃起来要慎重 破镜重圆，能够维持多久
还有性，不等于还有爱 过去了就结束了，没有哪一份爱可以重来第八章
爱圆满：修成正果，甜甜蜜蜜享受爱 第一节 你选中的男人，可以用来结婚吗
几种男人不适合做老公，拿来结婚要有心理准备 小心理智，千万别盲目浪漫闪婚
心里装着别的男人，就不要和他结婚 第二节 准儿媳巧妙打点“婆媳关系”
婆婆在上，准儿媳要学会讨欢心 忍让为先，给婆婆几枚糖衣炮弹
他有恋母情结，能放手就放手吧 第三节 决定结婚了，那就去领证吧
婚前体检，非检不可 结婚办主小攻略 第四节 结婚消费要理性，千万不要盲目攀比
别让房子成了你们爱情的拦路虎 结婚消费，小心你手里大把的钱
婚礼仪式没有必要追求奢华 第五节 浪漫的蜜月之旅，爱与性的统一
蜜月旅行地，重在悠然恬静 防止“蜜月病”，并要注意避孕 第六节
婚姻不是爱情的结束，你们要比以前更恩爱 恩爱，需要你的理解与忍让
假象！好老公都在别人家 即使有争执，有矛盾，也要坚信你们可以走到最后
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书评

不管你是在谈恋爱还是单身，闲暇时都要读一下这本书。女人们都应该掌握一些恋爱技
巧，为了自己为了你所爱的人，加油吧！  

-----------------------------
就要这样谈恋爱_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	就要这样谈恋爱
	标签
	评论
	书评


