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整套书系皆为高三学生家长量身打造，通俗易懂，并配有生动有趣的插图，具有指导性
、权威性、可操作性，符合高家长现实需求。《承诺成就未来·明确目标》侧重亲子帮
助。结合高考前后常见的心理问题和现状，切实帮助高三学生家长理解高考、认识孩子
，通过心理上的自我认知、自我辅导，寻找正确的沟通方法，引导孩子成功高考。全书
从心理健康教育出发，以心理学基本常识为指导，分析实际案例与家长共享，并有针对
性地提出具体帮助方法，及心理辅导的操作手段。通俗易懂，富于启发性而且很实用，
是一本适宜家长阅读并实践的指导性书籍。

作者介绍: 

沃建中，北师大发展心理研究所认知发展研究室主任、国际行为发展研究会会员。中国
心理学会学校心理学专业委员会副主任，全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。

主要研究方向是认知与脑功能发展、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教育。目
前主持国家与省部级重大科研项目20余项。专著或主编的丛书及教材达73部，发表论
文100多篇。1999年，荣获全国首届百名优秀博士学位论文奖(心理学科唯一)；著作《
智力研究的实验方法》获得北京市哲学人文社会科学优秀成果著作二等奖。2003年，
主持“儿童脑波超慢功率涨落分布及发展特点”研究项目获教育部“自然科学科技进步
二等奖”(心理学科唯一)。
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标签

导向类重点△

导向类(自我提高(Self-Growth))

javascript:$('#dir_4215583_full').hide();$('#dir_4215583_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

-----------------------------
承诺成就未来·明确目标_下载链接1_

书评

-----------------------------
承诺成就未来·明确目标_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	承诺成就未来·明确目标
	标签
	评论
	书评


