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《让快乐伴你成长:大学生心理健康教育读本》讲述了：大学生是祖国的希望，民族的
未来。作为新时代的大学生，思想活跃，知识丰富，具有较高的德能素质；同时，作为
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年轻人，心理发展尚未完全成熟，在面临学业、就业、情感、经济等诸多压力时，会产
生一定的心理问题。加强大学生心理健康教育，及时妥善地解决这些心理问题，对于大
学生的全面健康成长至关重要。
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评论

辽大心理教材，好在它出自2008年，我不至于过度批评它。大多数事例强加因果，你
是想“曲线证明”？也太歪了。对一些少数群体存有偏见。还是有一些正经的知识。
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