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《书圣王羲之》内容简介：提起圣人，人们可能会肃然而有敬畏之感。因为在人们心目
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中，圣人是品德极高而又无事不通的人，仰之弥高，我们这些凡人只有匍匐在他们脚下
诚惶诚恐。千百年来，大家不就是这样顶礼膜拜文圣孔丘、武圣关羽的吗？

其实，圣人原来也是凡人，在他们的实际生活中，同样品尝过凡人的酸甜苦辣，同样体
会过凡人的喜怒哀乐，同样有对现实的不满，同样有对未来的憧憬。他们是有血有肉的
活生生的人，人们完全应该以平等心态对待他们。他们与凡人逐渐拉开距离，既有历代
统治者出于某种需要不断将他们神化的原因，也是广大人民群众将自己的理想寄托在他
们身上的结果。

当然，他们既被尊为圣人，就必然有不同于凡人的地方，他们的思想境界，他们的道德
人格，他们的创造精神，他们的历史功业，往往超出了凡人所能达到的水准，人们由衷
地对他们表示敬佩。在中国古代，凡是能精通一事、身怀绝技的人，也被人们尊为圣人
。诗圣杜甫、史圣司马迁、书圣王羲之、画圣吴道子、兵圣孙武、茶圣陆羽、医圣张仲
景、药圣李时珍，都是在某一领域取得杰出成就，足以代表中国古代这一领域最高水平
的人物。
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