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带你认识视觉语言的规律、把握影像创作的窍门

............................................................

镜头在说话。镜头在唱歌。镜头在抒情。镜头在表意。事实上，光线、色彩、运动、构
图、环境等摄影造型元素……它们是电影的词根，是电影的音符和乐句，它们分段、分
部合作，最终形成了有语法逻辑和优美旋律的电影交响曲。

............................................................

作者同时自由徜徉在电影艺术创作与大学影视教育两个领域，是既有丰富电影创作实践
经验，又有非常扎实的理论基础的摄影师。这部专著的出版，对于中国电影摄影的创作
具有直接的指导作用，也对学生学习电影摄影和电影创作有非常多的帮助。

——张会军，全国政协教科文卫体委员会委员，中国电影家协会副主席，北京电影学院
院长、教授、博士生导师

............................................................

本书特点：

★从摄影师角度出发的专业分析
作者身兼教师与导演、摄影师，并获得金鸡奖最佳摄影、华表奖等众多权威奖项，在教
学与创作领域都取得了突出的成就，因此，在分析影片的电影造型语言时，作者能够从
创作的角度剖析得准确、到位，并提出建设性的意见。目前，国内从事电影艺术创作和
电影技术实践的专业人员，很少就自己在工作中取得的经验和体会进行理论总结和著述
，也很少有具有创作经验的摄影师和具有实际创作经验的教师出版有关电影摄影创作分
析方面的理论书籍。本书是从技术到艺术，从实践到理论的电影摄影专著。

★集案例分析与理论总结于一身
电影摄影创作及理论研究一般分为基础性理论与应用技巧型理论两种类型，本书在论述
上没有截然分开，而是考虑了电影在大学教育过程中的普及性，将两者进行综合，很好
地结合在一起。并且，影片片例的选择也非常有代表性，涉及不同国家、年代、风格、
流派，还提供了作者本人的摄影阐述，以及其他著名摄影师的经验总结。

★包含大量影片插图，文字优美
者根据所讨论的画面内容，截取了大量原始影片的影像资料，几近于拉片子一般详细解
剖每一帧画面的光线、色彩、景别等等电影造型元素，即使是非专业的普通读者也可迅
速理解、体会影像创作的特性、规律。同时，本书结构清晰、文字优美、亲切，值得细
细品读。

........................................................................

内容简介：

作者根据自己多年从事电影专业教学的经验以及艺术创作的实践和总结，以二十余部国
内外优秀影片以及重要导演、摄影师为案例，从电影造型元素与视觉效果、电影摄影的
创作技巧和方法等角度深入研究，详细剖析色彩、运动摄影、光线、空间、环境、景别
、风格等影像语言的各个要素，帮助读者认识视觉语言的规律和解读影像的方法。同时
，本书还是对摄影创作的理论总结，提出了许多极具建设性的意见，结构清晰，文字优
美，配有大量影片插图，帮助读者把握影像创作的窍门，无论对电影专业的学生，还是
对正在电影创作一线工作的创作者，都是一本需要仔细精读的教材和实用的参考书。



作者介绍: 

梁明，第五代电影导演、摄影师，现任中国传媒大学教授、摄影系主任、博士生导师。
毕业于北京电影学院摄影系78
班，后留校任教。1995年获美国芝加哥艺术学院电影制作最高学位，在美曾创办华夏
电视台并任台长。任国家广电总局科技委电影专业委员会委员，中国电影家协会会员，
电影高新科技委员会副会长，北京电影家协会理事，中国导演协会会员，《当代电影》
杂志编委，第26、27 届中国电影金鸡奖评委。曾获第24
届中国电影金鸡奖最佳摄影奖。4
部影片获中国电影华表奖。主要电影作品有：《夏天，有风吹过》、《黑楼孤魂》、《
黑眼睛》、《两个人的芭蕾》、《谁主沉浮》、《五颗子弹》、《女帅男兵》等。与李
力合著《电影色彩学》（获高教影视协会著作一等奖）、《影视摄影艺术学》，其他译
著有《电影和电视制作》、《电影故事板的艺术》等。

李力，电影学博士、作家、编剧，中国传媒大学讲师，主讲《影视色彩学》。中国电影
家协会会员，北京电影家协会会员。曾任《追求》、《时尚》、《深圳都市报》、《人
文荆州》等多家报刊杂志专栏作家，发表影评、书评、小说、散文数十万字。主要电影
编剧作品：《夏天，有风吹过》、《童话》、《等开花》等。为中央电视台、北京电视
台大型电视专题片撰稿作品：《新中国、新气象》十集，《新中国、新四季》六集；《
北京发现》三十集，《友谊之路》十集等。曾获2004 年中国广播影视大奖、2009
年北京市教学成果二等奖和校教学成果一等奖。

目录: 序言
前言
第一章 色 彩
《两个人的芭蕾》：将感动视觉化传达
一、整体风格：蓝灰基调
二、有光、有色，就有舞台！
三、红色温暖、象征符号
1. 红绸带：我在这头，母亲在那头
2. 红旗袍：母亲心中的美梦
《剪刀手爱德华》：彩色童话与黑白寓言
一、影片主要色彩读解
1. 灰黑系列
（1） 环境：深灰古堡
（2） 人物：爱德华
2. 粉色系列
3. 绿色树雕的美丽与和谐
4. 白色冰雕与雪花
二、色彩双重对比
1. 环境色彩的对比
（1） 故事讲述与故事发生
（2）灰色古堡与童话社区
（3）古堡、社区自身：内外对比
2. 人物色彩比较：服装与内心
(1) 爱德华
（2）小镇人
（3）爱德华与小镇人
三、童话性质：忧伤而温情
《暖》的回忆碎片：一块冷一块暖
一、永恒回乡主题与诗意现实主义影像风格
二、冷暖色调交织、前因后果纠缠的双时空
三、秋千与镜子：代表虚幻的造型符号



《我的 1919 》：一幅历史的写生油画
一、现实主义绘画和电影
二、形式追求：黑白时空与彩色时空
三、人物肖像处理
四、其他摄影造型语言
《海岸线》：海岸之滨，绿红之间
一、绿之极端压迫
二、红之疯狂出口
三、海浪之音，曲终人散心不散
《枕边禁书》：色彩画中画与平面蒙太奇
一、女性的成长：书写还是被书写
1. 清少纳言与《枕草子》
2. 格林纳威与《枕草子》
3. 诺子与清少纳言：我书故我在
二、色彩画中画与平面蒙太奇
1. 三个大的时空
（1） 黑白童年
（2） 彩色《枕草子》
（3） 彩色香港
2. 黑白与彩色、听觉与视觉的纵横交织
三、人人都有的十三章枕边禁书
第二章 运动摄影
《女帅男兵》：用运动的摄影机表达情感
一、电影创作与生活
二、总体摄影造型构想
三、如何拍摄篮球比赛
四、让运动的摄影机充满感情
《说出你的秘密》：心理片与运动摄影
一、影片类型
二、运动镜头与人物心理
三、其他造型元素的配合运用
《天上的恋人》：发觉残缺深处之唯美
一、运动镜头的激情与心理情绪的释放
二、环境造型之美与人性之美
三、光线与色彩的假定性追求
结 语
《紧急迫降》：运动镜头的表现力
一、影片的风格样式
二、运动镜头
三、运动镜头的设计与运用
1.移动、摇动镜头
2.手持移动镜头
3.甩镜头的运用
四、其 他
《天上草原》：二维空间思维模式制约运动镜头的表现力
一、镜头与主题表现
二、移镜头与升、降镜头
三、光线与照明
四、视角与影像风格
结 语
《战争生活》：数字化纪录片的运动镜头
一、生活三部曲
二、运动镜头表现两极生活
三、后现代的万花筒：一场没有终点的旅行



第三章 光 线
《卡拉是条狗》：被光影分割的破碎人生
一、光影再现空间：被分割的破碎人生
1. 金字塔光线：上帝话语权
2. 光线分区：分割残缺的人生
二、光影表意空间：笼子意象
1. 人物出场光影构图定下“笼子”基调
2. 特殊前景的设计使得笼子意象更为明显
3. 笼子内外视线置换：关与被关
4. 老二，一个关在“笼子”里的人
5. 空间对比：大小笼子
三、理性写实主义：冷静残酷的摄影态度
1．一个老概念：新现实主义
2．一种新态度：冷静、残酷、不介入
3．一幅新旧组合图：老北京风情画
结语：一切都没有改变，只是你已经不在我梦中
《紫蝴蝶》：镜头晃动残酷年代 光影叠化悲情人生
一、Begin：火车进站
二、Baroque：巴洛克影像风格
1. 巴洛克词源、含义与特点
2. 晃动镜头：动荡的年代，叠化的人生
3. 大光比：殉道者的前景，命运的戏剧性
三、Bloodiness：蓝灰影调构筑残酷浪漫主义情绪
1. 残酷内容：大集体大时代，颠覆个体情仇
2. 浪漫形式：蓝灰影调，打造时代伤感印记
四、Buskin：四组人物关系镜头造型分析
1. 丁慧与伊丹：现在的时间和过去的时间，也许都存在于未来的时间
2. 丁慧与谢明：我的开始之日便是我的结束之时
3. 司徒和依玲：未来是一支消散的歌
4.
川崎与伊丹：每个短语、每个句子都是一个结束和一个开始，每一首诗都是一篇墓志铭
结语： butterfly蝴蝶意象
《花眼》：你是光，你是彩虹的渴望
一、似花还非花
二、光，是现实，是灵魂深处对爱情的渴望
三、影像语意结构
四、画面与摄影技巧
1. 色彩：那一抹破碎的彩虹
2. 画面处理
结 语
《青衣》：红蓝光线与高峰体验镜头
一、空间：红光舞台，蓝光排练场
二、角色：身份错位，红蓝离形
1. 生：名实不符
2. 青衣：人戏不分
3. 净：女扮男装
4. 丑：生活客串
三、情绪：高潮是红的，叹息是蓝的
1. 逗号：红蓝转场
2. 顿号：红蓝道具
3. 引号：虚幻红蓝
4. 感叹号：高潮是旋转的红蓝
5. 句号：蓝色离别
基耶斯洛夫斯基：光影表意的宿命



一、光影流动：那一抹最忧伤的蓝
二、光影疏离：近在咫尺却相隔千里
三、光影宿命：世界上另一个无法抵达的自己
第四章 空间、环境与景别
《美梦成真》：你在，就是天堂
一、人间画卷：莫奈与上帝之手
二、大众天堂：修拉的全景与马奈的中景
三、地狱：德拉克洛瓦的死亡场景
四、自我天堂：安妮的油画，凡•高的疯狂
五、隔膜与沟通，寻找与等待
1. 沟通：在现实与梦幻之间
2. 生命内外：寻找与等待
《蓝色爱情》：影像语意的构成与运用
一、故事内容多层面
二、时空结构多层次
1. 现实时空与戏剧时空
2. 闪回时空
3. 心理时空
4. 象征性时空
5. 媒介时空
三、造型语言的运用
1. 色彩与色调
2. 镜头画面与焦距
3. 光线与照明
结 语
《寻枪》：多时空结构与丰富的表现性视觉语言应用
一、外在时空结构与内在心理体验
二、运动镜头、变速摄影与心理情绪
三、光与色的运用与不同情绪的表现
四、环境造型的表现力
结 语
《钢琴梦》：纪录片摄影的镣铐之舞
一、模式之枷
二、时空之困
1. 时间：挑、等、抢
2. 场景：真实和想象的平衡
3. 声音：空间造型语言的一种
三、动静之辨
结 语
《可可西里》：环境造型与全景张力
一、主角可可西里：世界尽头与冷酷仙境
二、美丽与残酷：告别的全景主义
三、对比：男人与女人，勇气与智慧
《有泪尽情流》：仰视写作态度与俯视全景镜头
一、一场朴素的人间烟火和一个成长的导火索
二、再现与表现：仰视的写作态度与俯视的全景镜头
1. 仰视的写作态度
2. 俯视、表现的全景镜头
三、四个女人一台戏
《台湾往事》：淡墨山水，乡愁四韵
一、流动之水：一幅乡土生活淡墨长卷
二、全景之树：一场没有年轮的绿色乡愁
三、黑白书法：一次中国特色的命名方式
四、特写之粽：一种外表朴素内心火热的母爱



结 语
第五章 风 格
曾念平：形式即内容
一、《血色清晨》
二、《红粉》
三、《恋爱中的宝贝》
四、《门》
结 语
王家卫：浮光掠影中追忆似水年华
一、1997之前，变形迷乱的影像之河
二、1997之后，华丽忧伤的怀旧之诗
三、《春光乍泄》：流光溢彩勾勒矛盾挣扎
四、《2046》：怀旧色彩描画伤感情致
杜琪峰：黑色在黑色之上
一、华幕初上：《一个字头的诞生》
二、锦衣夜行：《暗花》
三、MAN的华丽与低调：《枪火》
结语：《放逐》的回归与追逐
梁明：心灵化的摄影机
引子：美，永远的主角
一、美的光影构成：美感的艰难触摸与探寻
二、美的运动构成：表意性段落提炼美感
三、美的理想构成：象征诗化美感
四、美的和谐构成：美终将抵达心灵
1. 和谐之美：对称
2. 和谐之美：圆
3. 和谐之美：心灵
结 语
陈可辛：从《甜蜜蜜》到《如果•爱》
一、一个爱的中心
1. 《甜蜜蜜》：单纯、天真的爱
2. 《如果•爱》：叹息的爱
二、两个基本人物：红女蓝男
1. 《甜蜜蜜》：红色李翘与蓝色黎小军
2. 红色老孙与蓝色林见东
3. 纯蓝还是蓝黑？
三、第三类空间：光线之金还是物质之金
1. 温暖的金：邓丽君与精神空间
2. 物质之金：铁窗之爱的歌舞空间
四、爱的时间与比例：Almost到Perhaps
跋 梁明
出版后记
· · · · · · (收起) 
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电影理论

电影研究

镜头在说话

摄影

艺术

教材

评论

哗众取宠，案例选取令人失望！

-----------------------------
boring

-----------------------------
理论书抒情个屁

-----------------------------
为什么我看的那本封面不一样。虽然也是蓝的剧照。

-----------------------------
内容空洞，案例多为国产，不新也不详细。

-----------------------------



值得一看，虽然举例都很一般，但道理相通，可以参考

-----------------------------
閱後置書架，藏之。

-----------------------------
感觉还电影镜头设计好很多哦~而且这本基本上就是空对空啊~

-----------------------------
呵呵

-----------------------------
给电影非专业人士看还是成的,有些文章文笔很不错。

-----------------------------
写的有点儿枯燥

-----------------------------
大段议论直接跳过吧

-----------------------------
A4区书架，怎么就没看到几本经典的电影类型书呢～有没有好点的书单啊，自己沿着
书架找，太痛苦了，不知道要遇到多少本烂书才有一本好书！

-----------------------------
原以为可以更多从艺术和技术的角度分析，作者主观的表述显得多余了

-----------------------------
鸡肋

-----------------------------
有些章节的分析还是蛮精彩的



-----------------------------
看着看着突然觉得这种文字怎么会出自一位中年男性之手…
不能说这本书没有价值，内容虽浅但还是值得一看的，全书看完，对于培养影像分析和
创作的思维还是非常有帮助的。
只是编排逻辑真的好混乱，在这一主题下讲着讲着跑别的主题去了，而且好多该出图的
地方没有图，一本讲摄影的书居然缺图，看到此书让我对后浪的信任大减！

-----------------------------
读了几篇。一顿臭氧层，没多少干货。

-----------------------------
5,5折购书

-----------------------------
案例分析很多 有点太具体…有点不知从何学起的茫然

-----------------------------
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书评

太烂了。 1、选的影片以国产为主；
2、语言非常不专业，不是客观评论，而像是爱好者写的影评，整本书感觉就是在扯淡
。 3、全是不着边际的空话套话，实际内容起码可以压缩90%。
大家千万不要浪费时间了。  

-----------------------------

-----------------------------
首先，这是一本有内容的书。作者通过大量的案例分析，从色彩、运动、光线、空间环
境与景别这几个方面，全面解读了电影语言。全书多达三十个左右的案例，每一个都分
析的有切入点，有见解，使人眼前一亮。在最后一章，作者还把风格也作为了一种语言
，单独列出来，是一种尝试，效...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


黑格尔曾经说：“一切心灵的东西都要高于自然产品。”看电影不仅是视听的快感，也
是审美主体“静心”思想的过程，是观者用“虚静”心态通过感悟而达到愉悦心灵的审
美体验。  

-----------------------------
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