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《微量营养素食物强化指南》内容简介：在过去几年中，微量营养素营养不良问题已经

http://www.allinfo.top/jjdd


愈发引起关注。主要原因之一是人们已经意识到微量营养素营养不良是全球疾病负担的
重要构成因素。并且，微量营养素营养不良现象在发展中国家的贫困人群中更为频发和
严重，同时也是某些发达国家的重要公共卫生问题。改善微量营养素营养不良状况的措
施，目的在于确保人们能够得到各种营养素充足的均衡膳食。然而，由于食物供给的局
限和饮食习惯的差异，这很难在世界各地实现。食物强化则具有双重优势，在不改变饮
食习惯的情况下就可以使大多数人群获得所需营养素。

根据近期一些权威出版刊物发布的相关内容和项目经验，《微量营养素食物强化指南》
对有关食物强化的资料信息进行了综合分析，并将其转化为指导食物强化应用领域的科
学指南。《微量营养素食物强化指南》旨在为国家设计和实施适当的食物强化项目提供
帮助，意在成为正在或预计实施食物强化项目的政府和相关机构以及食品领域学者和技
术工作者的参考资源。《微量营养素食物强化指南》从营养和公共卫生的角度出发，对
食物强化如何实施、监测和评估均提供了可行的指导性建议。《微量营养素食物强化指
南》的读者主要为与营养相关的公共卫生项目管理者，也可用于包括食品工业领域在内
的所有控制微量营养素营养不良领域的工作者。

《微量营养素食物强化指南》内容分为四个部分：第一部分介绍作为一种控制微量营养
素营养不良的策略——食物强化的概念；第二部分概述微量营养素营养不良的普遍性、
产生的原因及其后果，控制微量营养素营养不良对于公共卫生的益处，阐明了公共卫生
工作人员评估营养不良问题的工作原理，以及在特定情况下实施食物强化将带来的潜在
益处。第三部分提供了微量营养素用于食物强化的多种化学形式方面的技术信息，并概
述其用于特定食物载体的经验。第四部分描述食物强化项目实施的关键步骤，包括设计
、执行和可持续性。从决定食物中营养素的强化剂量开始，食物强化整个过程及项目执
行过程中监测评估体系(包括质量控制质量保证体系)的实施，继而是成本效果和成本效
益评估。法规的重要性、国际化战略、项目沟通、社会倡导、社会营销以及公众教育在
《微量营养素食物强化指南》中都有详细描述。
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