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《跟我吃不得痛风(第2版)》由痛风防治专家张明医生等人精心编著而成，全书共分七
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章，依此论述了“怪病”痛风的流行病学及遗传倾向；痛风的发病机制：痛风的诊断和
鉴别；痛风的并发症：痛风的预防，保健及饮食原则：痛风患者的日常注意事项和动动
原则等，并收集了几十种低嘌呤类的动，植物食物推荐给痛风患者食用。《跟我吃不得
痛风(第2版)》内容薪颖，通俗易懂，有较强的科学性和知识性，是一本非药物治疗和
预防痛风的理想科普读物。适用于广大群众了解和预防痛风知识的普及，更适用于痛风
患者及家庭使用。

作者介绍: 

张明，1961年出生，上海人，主任医师，硕士生导师。1984年毕业于上海中医药大学
医疗系，现任上海中医药大学岳阳临床医学院中医外科研究室主任。并担任中国中西医
结合学会皮肤性病专业委员会委员：上海中医药学会中医外科专业委员会委员；上海中
西医结合学会肛肠疡科专业委员会委员。

长期从事临床医疗、教学、科研工作。研究方向是中医药治疗皮肤病．乳房病、尤其擅
长对痛风的诊疗与研究，主持痛风专科10余年，采用中医药治疗痛风，既避免了西药的
毒副作用，又可预防痛风的急性发作，具有较好的临床疗效。曾连续10余年参加中国中
医药年鉴有关皮肤病章节的整理撰写工作。发表论文10余篇。目前主要主持上海市科委
科研课题“痛风冲剂治疗急性痛风性关节炎的新药研究”、上海市教委科研课题“痛风
冲剂治疗急性痛风性关节炎的开发研究”，上海市卫生局科研课题”痛风中西医结合单
病种质量控制的研究”、及其他多项课题的研究。主持的痛风专科被列为上海市中药特
色专科。主编《痛风防治百问》一书深受欢迎。
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