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《太极柔力球教程》是北京体育大学规划立项教材之一。本教材共分为八章，它站在历
史与现代、理论与实践相结合的视角，全面系统地介绍了太极柔力球的产生与发展的过
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程，探索了这门课程的理论与实践体系。其内容涵盖了从太极柔力球的产生与发展的过
程，到太极柔力球的文化内涵；从现代太极柔力球技术体系的建立，到竞技太极柔力球
的竞赛与裁判；以及太极柔力球的教学到训练等方面的内容，可以说较全面地阐述了太
极柔力球的基本理论构架和技术体系。通过详细的论述，为太极柔力球教学与训I练活
动的开展提供指导，同时为太极柔力球的学科建设和发展提供理论支撑。
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