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本书透过层层迷雾，向读者展示了一个真实的《老子》：这是一部言道和如何健体强身
的书。换句话说，是一部专门论述中华道家宇宙观以及生命观的自然科学与人体科学著
作。

关于道，作者发现在老子那里，只是一种实实在在的特殊物质，本书对此做了深入的分
析论证，认为老子所言不虚，不但合乎古典文化的一贯精神，而且与现代科学也完全不
谋而合。

关于健体强身，《老子》是迄今为止，最权威、最翔实，也是论述最全面的文字，可谓
前无古人，后无来者，历代大家无一能及，因此非常珍贵！为何一直埋没至今？或者是
由于种种原因，解读者们不肯从那层层迷雾里钻出来之故！

《老子》的确很神秘，但是绝对没有鬼神迷信。《老子》是部纯学术著作，讲的是科学
，不是宗教，更不是邪教；老子之书，言简意赅，字字珠玑；理法兼备，逻辑严谨；形
象生动，妙趣无穷。道家这一经典是中华民族文明源头之一、是华夏之根，是人类最高
智慧！其基本思想对哲学、宗教、天体物理学、医学以及政治、军事、文化修养等，也
都具有十分重要意义。它必将在世界文明史上放射出永不泯灭的光芒！
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毕敦一，中国。研究老庄学术十余年，现已在中国国内出版《老子秘解》和《庄子秘解
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