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本书透过层层迷雾，向读者展示了一个真实的《庄子》：它不是作者消极避世，不是仇
视社会牢骚满腹，更不是为帝王将相出谋划策……那些其实全都大错，全被误解！

庄子所言与每个人息息相关，非常切近，文中寓言或者提及的事件，几乎就在身边发生
着，例如人身哪里来？为什么有生死衰病？为什么日兴夜寐？为什么视听言动？为什么
喜怒悲欢？为什么万物皆动？等等，哪一事不是常行常见？就其内容看，庄子总的阐述
三个中心：

一是万物包括人身是怎样构造的？人除了骨肉形质外还有没有看不见的物质在起某种特
殊作用？从这个角度说，庄子可谓是一部高层次的生理解剖、人体科学著作；

二是人为何有生死？生命能不能延长，怎样才能延长？从这个角度说，庄子又是一部记
录中华古道家关于健体强身理论方法的重要典籍；
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三是宇宙万物哪里来的？为什么都在运动？它们运动变化规律是怎样的？从这个角度说
，庄子又是全面深入阐述道家哲学世界观的早期文献。

此外，读者在本书中还将会领略《庄子》对万事万物、人类意识行为许多的极其深刻、
极其生动精彩的阐说，使你常常惊诧不已，同时更会让你智慧顿开，视野大长！

因此，庄子的科学意义与社会实践意义十分重大！对个人来说，它不仅能为未来事业发
展奠定坚实基础，而且还有助于实现人生理想的更高追求。一旦拥有，就会成为相随一
生的伴侣，忠诚不二的益友，诲人不倦的良师！

作者介绍: 

毕敦一，中国。研究老庄学术十余年，现已在中国国内出版《老子秘解》和《庄子秘解
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