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《你需要警惕的健康红灯信号》是适合于所有人群的有用资源，不仅提出了250多条适
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用于每个人的实用的医学贴士.还包含孕妇和幼儿容易出现的特殊情况，有关老年人的
特殊贴士也贯穿整《你需要警惕的健康红灯信号》。《你需要警惕的健康红灯信号》第
5部分还提供了一些实用的信息，能够帮助你尽自己所能避免医疗差错。

你更不能错过《你需要警惕的健康红灯信号》的附录部分.这里提供了常规、有效的急
救方法.教你进行自我检查和预防性筛查，告诉你如何正确地给孩子测体温。

《你需要警惕的健康红灯信号》是由三位经验丰富的医生撰写的，其中也汇聚了数百位
医学专家的真知灼见。《你需要警惕的健康红灯信号》就如同你的家庭私人医生.是让
你的全家人保持身体健康的最佳选择。
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