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《全身对症按摩养生精华图典》以几百幅插图详解全身保健的取穴、按摩方法、按摩功
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效及主要针对病症。介绍了10套按摩养生保健操轻松消除周身不适；50多种常见病症
的对症穴位按摩疗法：11种日常保健与养生按摩方法；特别提供了25种女性保持健美
的按摩方法。为读者提供对身体最温和的养生疗法，帮助你时刻保持身体的最佳状态。
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