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《影响一生的101个生活法则》内容简介：人的一生并不是简单而一帆风顺的.其间存在
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着一些生活法则。我们要归纳这些生活中的法则，将人生的经验累积成财富，让自己在
人生的道路上少走弯路，保持顺畅的一生。生活中，人们总在不停地寻找，寻找改变自
己人生命运的方法。结果，有的人满载而归，有的人却一无所获。怎样才能在人生中获
取更多，改变自己的命运呢？这就需要您在闲暇时翻开此书，或许书中的故事和哲理能
唤醒您那颗沉睡已久的心灵，给您的生活带去灿烂的阳光！

人要改变一生的命运，必须先从生活中的细则做起，把握生活准则，从细微之处着手，
领悟人生之真谛，从心理、行为、思想等方面改变我们的一生。
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