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《培养完美女孩的108个方法》结合国内外优秀的教育理念，从培养女孩的十个重要方
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面出发，全面分析了女孩的独特的个性特征与心理特征，针对女孩的性别特征、成长过
程中经常出现的问题，提出了具体的教育指导。内容包括好女孩富着养，塑造女孩完美
品格，淑女气质是女孩必备，培养女孩良好习惯，做一个高情商的女孩，成绩是知性美
的基础，懂礼貌的女孩人见人爱，女孩的美丽来自心灵，和女儿一起度过青春期，培养
女孩正确的金钱观。 

《培养完美女孩的108个方法》采用众多教育事例，方法突出，实用性强。适合广大的
家长、老师及对孩子教育研究有兴趣的读者阅读使用。
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