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如果你常常感到疲惫、孤独，如果你常常感到焦虑、迷茫，请你随身带着这本书——《
幸福》，会带给你幸福！
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尤塔·鲍尔（Jutta Bauer）

德国著名作家。1955年出生于汉堡，毕业于汉堡设计学院。早期多为图书绘制插图，
后投身文学与电影事业。2001年，因在读者和媒体中享有盛誉，荣获德国青少年文学
奖。

《幸福》为其最畅销杰作，不仅在欧美受到热烈欢迎，在日韩等地也收获普遍赞誉……
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好吧 我觉得这本书我买的很不值........................
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-----------------------------
两分钟就可以翻完的绘本，看此书你会很有成就感也会思考很多，对于一只羊来说幸福
就是吃多多的草，上午和孩子们聊聊天，下午锻炼身体，傍晚和邻居说一会话，晚上睡
一个好觉。你的幸福又是什么呢?

-----------------------------
能这样简单就好了。

-----------------------------
哈哈棒

-----------------------------
绵阳的故事，画风简单可爱。做想做的事，简简单单就是幸福。

-----------------------------
小小书

-----------------------------
这是我看过最冷的笑话.都不能称之为一本书.

-----------------------------
sweet~

-----------------------------
知足常乐

-----------------------------
“尤塔·鲍尔（Jutta
Bauer），德国著名作家。……《幸福》为其最畅销杰作，不仅在欧美受到热烈欢迎，
在日韩等地也收获普遍赞誉……”花三分钟看完本书后再看扉页上的这段介绍文字，觉
得简直是讽刺小说的情节。

-----------------------------
53. 还真幸福=,=|||



-----------------------------
因为是和孙柳一起看的 给三星

-----------------------------
记忆中 给丈母娘和婆 各买了一本

-----------------------------
幸福不能这么简单

-----------------------------
什么是幸福 越来越模糊 也许简单点就明白了

-----------------------------
原来我不幸福

-----------------------------
我想要的，就只是我现在的生活。这就是幸福。

-----------------------------
精妙绝伦！

-----------------------------
幸福就是每天做着自己能够做的事情。

-----------------------------
够短。。。

-----------------------------
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一本小小的书，浅浅的文字，简单的线条，却令人怦然心动。
当我们因为拥有了繁华富裕而沾沾自喜时，常常遗失了幸福最重要的东西：简单。
羊的幸福，就是吃草、晒太阳、打个滚、聊天、睡觉、吃草…… 我的幸福呢？
在这个浮华无边的时代，这个丰富堕落的时代，我在渴求什么...  

-----------------------------
如果你喜欢常常被人想起， 而我喜欢常常被人感谢， 那我们加在一起就正好是幸福。
看着口渴的植物，在渴得要命的时候显现出烧焦的状态，
在浇过水后，又马上神采奕奕起来。 看见它们的神采奕奕也是一种幸福。
早上起床，不论刮风、下雨、出太阳、下大雪， ...  

-----------------------------
《幸福》
什么是幸福？这本书的名字就征服了很多很多人。对于幸福我们无法下一个定义，无法
去解释到底什么是幸福。但是每个人都懂得什么是幸福，都体验过幸福。但是每个人都
幸福都是不同的。今天的幸福未必是明天还是幸福，别人的幸福未必是自己的幸福。
这本书用一个形...  

-----------------------------

-----------------------------
这几乎是用乱了的一个词，然，每个人对幸福的认知都不一而足。
这本书告诉我们，幸福其实很简单，而平凡如我的很多人，常常把对幸福的定位超出我
们本身的承载力，烦恼便衍生了，我们的价值观决定我们对人生幸福的取向，由此书，
让我不禁开始反思自我的幸福认知里有多少...  

-----------------------------
我在卓越买了这本书，当我拿到它时……我有点失望，当我翻开它时……我失望了，当
我看完内容时……我很失望！我告诉自己，其实道理是这样的，我们花钱买《幸福》，
想知道幸福的秘密，事实是《幸福》很简单，幸福其实很简单……
但是我觉得这样想很讽刺，我好像只是在自我安慰，...  

-----------------------------

-----------------------------
微汗湿青丝，薄雾浮林隙。清晨的校园弥漫着粽子的味道，隐约想起家乡的蒌蒿和艾草
，掺杂着白白的糯米，蒌蒿和芦苇的清甜混合着糯米的暖香，咬上一口，满是自然的纯
真与美味。若添上几颗滚圆饱满的红豆，映衬着蒌蒿的翠色，一副溢美的山水画跃然纸



上。天青色的季节，斜靠夕阳的...  

-----------------------------
一本比想象中还要简单书。每页就一句话，或者一幅画。每句话都简单直白。但就是这
看似简单直白的话组成了一个富有深意的故事。直击人心。是一本能让人平静的书。当
你觉得迷茫，不知道该何去何从的时候，可以看看这本书。  

-----------------------------
从前，一只小狗有一个问题，却怎么也找不到答案。
于是，它就去找大公羊，幸福是什么？
大公羊说：“给你讲个绵羊赛尔玛的故事吧。” 从前有一只羊…
她喜欢每天在太阳升起的时候吃草… 每天上午教孩子们说话… 每天下午锻炼身体…
然后再吃草… 晚上和玛雅大婶聊会儿天… ...  

-----------------------------

-----------------------------
生日将近，朋友送了这个简单的绘本《幸福》，简单而快乐的生活是真，也是幸福。幸
福是每个人所追求的生活目标，谁不想拥有幸福呢？而在这个社会里，物欲横流，纸醉
金迷，不同的人有不一样的幸福感。而书中那只可爱的绵羊塞尔玛她用最简单的方式告
诉了我们什么是幸福。她喜欢和...  

-----------------------------
这就是那本不超过五十个字的书。还没有感悟到呢，今晚我要好好想一想。只是觉得作
者太有才。你知道吗？我脑子一发热，买了四本。  

-----------------------------
放弃那些不值得我们付出的。才会离真正的幸福更近一点。万事莫强求。珍惜、争取值
得我们付出的东西。恩。！  

-----------------------------
不需要更多的时间，你就可以幸福。 不需要更多的金钱，你就可以幸福。
只需要专注当下的生活，你就会感受幸福。  

-----------------------------
有些故事，知道答案后就再也很少兴趣去看，所以我们会拒绝剧透，但是，这本一分钟
就能翻完的本本，却可以几天后，几个月后甚至几年后，再回头看看，问问自己：如果
有更多的时间，打算做些什么？



这个问题从小到大在我学业工作忙的时候，总是会跳出来。在忙碌中反思更多，可是...
 

-----------------------------
从见到的刹那，读完，2分钟。然后就笑了出来。
真的就是小小小小幸福，不知道什么时候能理解。 所以先买回来，然后就放在那里。  

-----------------------------
我不是故意要看霸王书，实在是这书的内容，份量少得我都没反应过来，就已经翻完了
，用时不到2分钟……
让我严重怀疑，这仅24页的简笔画书，定价20元，纯粹是骗钱的。于是之后，我不厚
道地站在书店里将书又翻了两遍……
极简（真的很简，大半空白）的笔画，勾勒出绵羊赛尔玛...  

-----------------------------
最最最最大的幸福，就是件简单单的翻开幸福，简简单单的度过时光，然后简简单单的
品味幸福，这就是幸福，简单就是幸福。  

-----------------------------
看了一遍觉得这个亏啊 差不多的话和差不多的画 但是合上书的一刹那
一种幸福感油然而生 原来简单才快乐 值得不值得 你看看就知道  

-----------------------------
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