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标签

儒释道

评论

非常厉害啊！！！我的偶像！！！

-----------------------------
因为豆瓣上没有禅秘要法经，所以拿这个顶顶，这经提供了很多很好的禅修思路，前半
部分不净观，后面地水火风四大观。经文不错，不过不净观确实是需要有一定功底的人
才能看的

-----------------------------
good

-----------------------------
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