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《走向成功:大学生职业生涯规划与就业指导》共分二十讲，内容涉及大学的入学准备
、如何认识大学以及如何在大学中读书生活、大学生的就业形势、职业规划、时间管理
、创业、离校后的准备工作等内容；全书以讲座的方式，穿插名人典故、名人名言以及
各种生动的案例等对大学生在即将到来的学习和求职活动进行全方位的全程指导，并附
有大学生就业技巧、大学生就业相关优惠政策、相关职业资格证书考试介绍、中华人民
共和国劳动合同法、毕业生就业意向登记表等参考资料。

建立在正确的自我认识基础之上的个人职业生涯规划是大学生顺利找到自己满意工作的
重要前提。在学习的过程中做好时间管理以及注意理论与实际的结合能为形成良好的综
合素质提供有力的保障。大学生在真正面向用人单位应聘之前，不仅需要对自己所要从
事的行业进行分析，而且需要充分收集和利用就业信息，调动一切资源、利用有效的求
职方法和技巧，在保证安全的前提下诚信求职。
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腹有诗书气自华——学习和读书第4讲 环球同此凉热——就业形势第5讲
我是谁——自我评价第6讲 我有一个梦想——做好职业规划第7讲
三百六十行，行行出状元——行业评价与选择第8讲
工欲善其事，必先利其器——具备职业技能第9讲
莫等闲，白了少年头——时间管理第10讲 绝知此事要躬行——注重实践第11讲
知己知彼，百战不殆——就业信息收集与利用第12讲
我辈岂是蓬蒿人——就业能力与心理素质第13讲
机遇只留给有准备的人——调动一切资源第14讲
方法是一种不可抗拒的力量——求职的方法与技巧第15讲
不知礼，无以立——求职的礼仪第16讲 人而无信，不知其可也——诚信求职第17讲
凡事三思而后行——求职中的安全第18讲 东方欲晓，莫道君行早——职前准备第19讲
自古成功在尝试——大学生创业第20讲 而今迈步从头越——离开母校附件一
毕业生求职技巧 毕业生成功择业必备技能 自荐材料的准备 面试准备 面试技巧
笔试题型分析 签约注意事项 如何度过职业适应期 附录1 中文标准简历模板 附录2
英文标准简历模板 附录3 英语简历常用的学历用语附件二 毕业生就业政策汇编附件三
职业资格证书考试附件四 中华人民共和国劳动合同法附件五
毕业生就业意向登记表参考文献后记
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