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《刮痧拔罐实用手册》内容简介：对于疾病，与其发现了再去治疗，不如早做防备。这
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种健康观念，催生了“自助保健”的理念。其中，刮痧拔罐以其在民间悠久的历史.简
便易学的操作、良好的功效受到广泛的欢迎。但是自助保健也要讲究科学性。刮痧拔罐
要用什么器具？作用于什么部位？哪些是适用症？哪些又是禁忌症？这里面可大有学问
。
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