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在《妇科阴道手术学》中，对盆腔障碍性疾病的治疗选择引用了一句名言：“最好的选
择是最初的选择，最初的选择应是最好的选择。”那么，这一原则是否也应该用于各类
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妇科手术中呢？编者认为答案应该是肯定的。阴道切除后不能再生，子宫或附件切除后
也不能再生。当然，“最初的选择与最好的选择”还应个体化、掌握“适度”，既不要
治疗过度，更不能治疗不足，关键在于施术者理论知识水平、技术能力与决策水平与能
力，心里装着患者、关爱患者、尊重患者，一切为了患者。

作者介绍: 

刘新民，男，皖南医学院心理学教研室主任、应用心理学专业学科带头人、教授、硕士
研究生导师。兼任卫生部应用心理学本科专业教材评审委员会委员、中国高等教育研究
会医学心理学分会副主任、中华医学会行为医学分会理事、安徽省心理学会副理事长和
医学心理专业委员会主任，担任《中国行为医学科学》和《中国健康心理学杂志》等4
个杂志的编委。

从事应用心理学教学、研究和心理咨询临床20余年。发表论文50余篇，出版专著和教
材30余部（主编10余部）。国家“十一五”规划教材和卫生部“十一五”规划教材《
变态心理学》主编。《变态心理学理论与应用系列丛书》总主编。主办国家级和省级医
学继续教育和心理咨询讲习班10余期。发表科普作品100余篇，为大学、医院、企事业
单位、政府机关等作报告200余场，为社会提供心理咨询、测验、治疗和鉴定达数万人
次，并为学校和企业单位提供团体辅导、人才选拔、应用研究和EAP等广泛的心理学服
务。主要研究领域为变态心理学、心理咨询和大学生心理健康。

万小平，男，48岁，中共党员，上海交通大学附属国际和平妇幼保健院副院长，教授，
主任医师。博士，博士生导师，博士后联系导师。中华医学会妇科肿瘤分会常委，中华
医学会妇产科分会委员，上海医学会妇产科分会副主任委员。中华妇产科杂志等6个专
业杂志编委。
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