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《中医护理学基础》内容简介：中医学和护理学均是医学科学领域中重要的分支学科，
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在维护人类健康的医疗实践中起到了重要作用。中医学以其独特的理论体系和显著的临
床效果，在国际上越来越受人们的重视。而有中医特色的护理学科也随之受到关注。随
着医学模式的转变，护理学有了更深刻的内涵和更广阔的外延。WHO指出护士的唯一
任务是“帮助患者恢复健康，帮助健康人促进健康”。国际护士会规定护士的权利义务
为“保持生命、减轻痛苦、促进健康”。护理从以“疾病为中心”向以“人的健康为中
心”转变，从附属于医疗的技术性职业转变为独立的为人类健康服务的专业。“人人享
有卫生保健”的目标成为护理专业发展的指导思想。护理的对象和内容、服务范围都将
有很大的扩展。护理服务对象是整体的人，应关注人生理、心理和社会多方面的需要。
护理服务于人类生命的全过程，即从出生到死亡，包括疾病的护理、康复锻炼、健康指
导以及临终关怀等。护理工作的范围从个体扩展至家庭、社区，促进全民健康是护理的
最终目标。
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