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《中医心理治疗学》内容简介：自20世纪70年代末我国改革开放以来，经济迅速发展
。人们生活水平的提高，衣食住行等生存和安全需要的满足，必然会产生更高层次的精
神需求。随着社会由计划经济向市场经济的转型，竞争机制的引入在促进经济飞速发展
的同时，也给人们带来巨大的精神压力；而中国古人所言“衣食足则知荣辱”、“饱暖
思淫欲”，从正反两方面形象地诠释了马斯洛的需要层次理论。表明了心理问题产生的
必然性及复杂性。
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