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《站在孤独拐角处》：站在孤独拐角处，我们将何去何从，是选择与迷茫、失落、痛苦
、绝望为伴，还是选择在孤独中积极面对自己、发现自己、提升自己？这正是《站在孤
独拐角处》创造的目的所在。《站在孤独拐角处》从对孤独的感觉“有种滋味叫孤独”
写起，并对单身男女的孤独感，已婚双方的孤独体验做了全面分析，接着又对因感情引
起的内心孤独专门在第四章“爱是孤独的证明”中与读者讨论分享。在接下来的章节中
，笔者又对孤独做了具体的剖析，如“人为什么会感到孤独”“孤独是一种精神状态”
“孤独之伤的三阶段”“孤独对身体的伤害”等。对于如何克服孤独，《站在孤独拐角
处》中分别用两个章节进行展开：“消除孤独须正确认识自己”、“克服孤独须正确对
待他人”。最后，《站在孤独拐角处》又用了五个章节着重说明，如何通过改变自我观
念来转变对孤独的消极认识。同时，还告诉读者，人生不可缺少孤独这剂良药，正确对
待孤独，孤独同样可以帮助自己解决很多问题，让自己拥有一个更积极、完美的人生。

因此，《站在孤独拐角处》是一部全面剖析现代人孤独心理的作品，也是治疗内心孤独
的一剂良药。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

站在孤独拐角处_下载链接1_

标签

心灵鸡汤

最爱

自我

成长

心理学

心灵感悟

反思

励志

评论

说的是

-----------------------------
也许真的是孤独了，所以在新华书店看到这本书的时候就舍不得放手了。现在它依然静
静地摆在我的书架上，在我无助的时候就会拿出来翻一翻，很好，感觉就像跟一个知你
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懂你的人聊天，聊完之后，继续努力生活

-----------------------------
其实也可以，明白一些道理，人本身就是社会动物，确实不能孤独太久，脱离社会，封
闭太久；否则容易产生身体，心里的疾病；心乱则忙，其实，有时候，并不是自己有多
忙；只是心乱，所以做什么，效率都很低下。一心不能二用的，一心只能一用，专注，
这样效率才最高。而且，时间就像乳沟，挤挤总有的。

-----------------------------
这本详细剖析了当代人从内心衍生出的孤独的原因，并且针对的提出方法应对，如果大
家有时候感到一阵孤独感袭上心头，可以看看这书...

-----------------------------
人总会在某个特殊的时间不小心迷失了自我，或迷茫或痛苦的寻找自己曾经的方向，或
懊恼或悔恨的怨自己为什么那么轻易就忘记了回去的路。
孤独实现当代人们无法避免的东西，不要管你在不在意它就在那里，不容忽视而我们能
做的不过是不让自己变得可怜可悲。而这本书最大的作用就是让你明白你不是孤身一人
，你有和你共鸣者，而他们也许活的很潇洒很快乐。让你走出自己内心孤独的盲区。换
一个角度重新面对生活。

-----------------------------
药剂

-----------------------------
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书评

本书剖析了生活在都市化群体孤独的普遍性，认识孤独，分析孤独，面对孤独，解决孤
独，在生活中如何认识由孤独带来的问题以及如何处理这样问题。它是一把双刃剑，你
可能在孤独中沉沦、颓废，也可能在孤独中享受，体验人生，要与孤独化敌为友，而不
是在孤独中封闭自己。做人要海...  
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