
病是吃出来的

病是吃出来的_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:1970-1

装帧:

isbn:9787537735193

《病是吃出来的》以传统中医食养食疗理论和现代营养学平衡膳食理论、现代医学的生
物心理社会医学模式等为指导，将传统中医理论和现代医学的生物心理社会医学模式完
美结合，综合分析，并根据作者多年来开展健康教育的体会，精选目前危害我国城乡居
民健康和生命的常见病、多发病数十种，指导读者如何通过饮食调理来进行预防和辅助
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治疗、促进康复。
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