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《病是气出来的》一书分情绪相关疾病的病因病理、常见心身疾病、常见心理疾病、常
见精神疾病和情绪相关疾病的防治等五部分，共收录目前我国城乡居民的常见病、多发
病数十种，深入浅出地介绍情绪与疾病的关系，在家庭中如何运用情绪调理辅助疾病的
治疗与预防，以达到强身健体、祛病延年的目的。《病是气出来的》内容丰富，条理清
晰，浅显易懂，科学实用，是值得一读的居家防病养生、益寿延年的工具书。
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