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自然に生きることは、どこからでもはじめられますーー街から始めるオーガニック･
ライフのための、シンプルな技術と魂の処方箋。

各種雑誌、ウェブ、TVでも話題のロングセラー!

（目次より)

第一部 こころのレッスン

第二部 からだのレッスン

第三部 食べもののレッスン

作者介绍: 

北山耕平

神奈川県生まれ。作家、翻訳家、編集者。大学在学中より『宝島』『ポパイ』などの
雑誌の創刊に参加後、70年代後半から80年代にかけて北米大陸無宿をして過ごし、
ネイティブ･アメリカンのメディスンマンとの出会いをきっかけに、彼らの精神や暮
らしぶり、物語や現実を日本の次の世代に伝え、日本列島のネイティブ･スピリット
の根っ子を掘り返すワークを開始して現在に至る。著書に『自然のレッスン』『ネイ
ティブ・アメリカンと・ネイティブ・ジャパニーズ』(太田出版)、『ネイティブ・タ
イム』『ネイティブ・マインド』(平河出版社)、編/訳書に『虹の戦士』『時の輪』
(太田出版)、『自然の教科書』『聖なる言の葉』『月に映すあなたの一日』『インデ
ィアンは笑う』(マーブルトロン)、『インディアン魂―レイム・ディアー』（河出文
庫)、『ローリング・サンダー』( 平河出版社)等がある。 BLOG
http://native.way-nifty.com/native_heart/
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