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《穴位指压除百病:常见疾病应急按摩》内容简介：按摩是我国中医的瑰宝，具有保健
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强身、预防疾病、祛病延年的作用。它既能治病，又能防病；既可单独运用，又可与其
他疗法并用。随着社会物质文化生活水平的提高和人们保健意识的不断增强，人们渴望
一种有益于身心健康的“绿色”疗法，因此，古老的按摩方法日益受到重视，并以其诸
多优势成为人们治病与保健的重要手段。
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