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劍是武器

盾又何嘗不是

聰明的男人知道

該何時揮劍

何時舉盾

犀利是武器
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溫柔又何嘗不是

聰明的人知道

該何時犀利

何時溫柔

本書說明了真正的「心靈自由」是什麼、幫助你跳出父親的影子，做一個心靈自由的新
好男人，協助你整合內在男性與女性特質。

本書目錄：

前言

第一部 創傷

* 失蹤的父親－我們最深的創傷

* 在父親的婚禮中－他的遺產

* 教我們不要悲傷、給予或接受的父親

* 缺少男人的男人：這個創傷如何使男性遠離彼此以及自己

* 男人、金錢和性

* 受傷的情人：男人與他所愛的女人之間的牆壁

第二部 旅程

* 一個林中集會－揭開創傷

* 劍與盾－發現我們的真正的男性特質

* 內在的公主－重新恢復這份女性特質

* 從山上歸來－進入日常生活中的旅程

第三部 治療

* 尋找父親的音樂

* 尋找父親－讓爸爸離開

* 做自己的父親－重新扮演父親角色的藝術

* 接觸別人－支持其他男性

* 一個男人的生命季節－儀式與悲悼

* 男性情人：對我們生命中的女性敝開自己

第四部 未來



* 一個新的模範－新男性
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約翰．李 (John Lee)

成長男性運動的一位領導者，同時也是奧斯汀男性中心 (Austin Men's
Center)的創辦人。他在美國各地主持男性會議、集會以及關於相互依賴及酒成年的研
習。他曾在德州和阿拉巴馬州大學裡教授宗教、美國研究以及文學，同時曾經是奧斯汀
社區學院 (Austin Community College)
的比較宗教及人文科學教授。他是《心靈的歸依處》(The Flying Boy)
(本書已由本公司出版)、Flying Boy Book Ⅱ以及Recovery and
Simple的作者。目前居住在北卡羅來納州的阿殊維爾 (A-Sheville)
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