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生命匆匆，盛满欢喜悲哀；人世茕茕，能否觅得彼岸天堂？
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深情热爱这日子，当下即是天堂。

做你自己吧，做最好的自己，因为你是那么地值得被爱！

——利奥•巴斯卡利亚

人间有天堂？生活可以选择？现世生活也能变得像天堂一样美好？

心灵大师利奥•巴斯卡利亚曾为我们指出通往爱与幸福的道路，这一次，他将告诉我们
，如何倾听内心的情感、培养内在的力量、发掘快乐的源泉。他用深富洞见、令人愉快
的小故事，与我们分享幸福的智慧，拥抱生命中的喜乐。

和利奥一起乘上9路巴士吧，去寻找生命中实实在在的天堂，这是一趟精彩的爱的旅程
！

作者介绍: 

利奥•巴斯卡利亚 博士

世界著名的作家和演说家，曾任美国南加州大学特殊教育系教授，率先在大学正式开设
了“爱心课”，受到了学生和社会各界人士的欢迎。他一生致力于推行广义的“爱”，
美国的大众传播界称他为“拥抱博士”。他的书几乎变成爱的圣经，他的演讲几乎变成
爱的传道。

在巴斯卡利亚博士25年的写作生涯中，曾有5本书同时登上《纽约时报》畅销书排行榜
。他的主要作品还有《爱的智慧》《爱》《爱，生活，学习》以及绘本《一片叶子落下
来》等，已被译为17种语言，发行量超过1800万册。
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评论

说了一些积极的话题。这些话题思考起来让人心情愉快。表述方式比较自我，只能算散
文，说服力弱。

-----------------------------
高三時買來卻嫌枯燥無趣的書，現在重新拾起發現讀來能有所感悟，這樣也是有趣的人
生體驗哩!!!!

-----------------------------
散文类的教育书籍，闲来翻翻还是不错了。

-----------------------------
一本美式生活教科书，宣扬感受快乐、学会宽爱等美好道理,
不幸生活总比理想复杂许多，除此之外，学会面对失败、质疑、自卑、挑战，或许意义
也相当重大

-----------------------------
又是这种苍白又滥俗的说教，没看完，失望。

-----------------------------
传教书，呵呵。



-----------------------------
很好 开往心灵的天堂

-----------------------------
寻找爱的旅程，让你能认识到生活中实实在在的天堂！做自己吧，做最好的自己。。。

-----------------------------
我妈摘菜 我在屋外面的阳台看书 问我妈"你信不信我明天就能把这本书看完"
我妈回"信！你上天我都信！"

-----------------------------
书都卖掉了还没读完。 比较高级的心灵鸡汤吧

-----------------------------
让我想起小时候喜欢的《爱的教育》，从方方面面对社会和人，应该怎样去爱和表达爱
做了很亲切的阐释。我很喜欢巴斯卡利亚的书。

-----------------------------
读起来犯恶心，感觉比较假大空，纸上谈兵，道理谁不懂啊，关键是怎么做。

-----------------------------
对我来讲，意义非凡，说是打开了一扇门也不为过

-----------------------------
看了读书笔记 才想起读过这本书

-----------------------------
有时候不禁反思——拼搏的目的到底是什么。为了更好的生活所以拼搏，但却在路途中
迷失了自我，变得忧郁、易怒，最终生活也变得一团糟。利奥的书让我想起生活的本质
，我拒绝把它放在“心灵鸡汤”这个类别里。

-----------------------------
翻译的不是很好



-----------------------------
正在读，心情不好的时候看了就舒畅了~

-----------------------------
大爱 实在困的不行了都坚持的看完了它 它是那么的吸引我

-----------------------------
猜测 作者是可爱憨厚的老人家 喜欢胖胖短短的 订装 喜欢关于 传统的描述 喜欢...

-----------------------------
什么都没读出
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