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作者介绍: 

维吉尼亚•萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名
的《人类行为杂志》（Human
Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。她被誉为“二十世纪最有影响力的五位
治疗师之一”，是西方世界十位评价最高的治疗师中唯一的女性。
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书评

一个小时不到就读完了……总结一下
我是我所有的好的以及不好的面貌的主人。我是世界上唯一如我的人。我是所有的我的
总和。不要只留下一种面貌而过上丧失内在生命的人。 我愿意不断在
“我”里加入新的东西，愿意不断去改变。我不用按照世俗应该做的事件去活，我要去
探索新的我...  
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