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醫聖張仲景的《傷寒論》是中醫學裡非常重要的著作，近兩千年前的處方用於治療近代
的疾病仍有顯效，百靈百驗。

用三千餘遍讀透、讀通《傷寒論》，融會《傷寒約方》、《傷寒論精簡讀本》與《傷寒
來蘇集》等古籍的精華，再加上自身豐富的臨床經驗和幾十年的行醫功力，張步桃醫師
從解讀《傷寒論》的序言開宗明義，並解說仲景先生如何以百十餘方、僅九十味的精簡
用藥，達到治病強身的效果。針對每味藥物的屬性、療效及其在各處方中的搭配，詳加
剖析；各種主要藥物更輔以彩圖，以利於讀者辨識。

http://www.allinfo.top/jjdd


本書除了提供專業臨床醫師之參考外，更希望引領社會大眾得窺中醫學的堂奧，讓廣大
讀者透過熟識《傷寒論》之藥物效用，增進研讀興趣，進而讓中醫的正確觀念更普及化
。《張步桃解讀傷寒論》的淺出深入與分明條理，確實是有心認識、學習中醫者不容錯
過的一本書。
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也是前后重复的不少，如果看了张其他的书就会发现。不过，还算有一定的借鉴意义。

-----------------------------
入门书

-----------------------------
属于入门书中的课外阅读书。用不求甚解法过一遍亦可。

-----------------------------
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将同一科的中药归纳起身类比，这思维挺好的。但总体来说这书只能算是科普性质的入
门书，关于药性的论述还是不够全面，很多细节没有提及。

-----------------------------
逻辑清晰，中药入门级
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