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《收入和时间双重视野下的休闲需求》是郭茜博士在其博士学位论文的基础上修改而成
的。她在中国人民大学攻读博士学位期间，依据自身的研究兴趣和知识结构，将时间分
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配统计作为主要研究方向，参与了多项课题研究，取得了较好的成果。休闲消费是满足
休闲需求的实现方式。休闲消费要依靠充足的闲暇时间和相应的经济基础。单纯从经济
因素寻求如何满足休闲需求显然有失偏颇，闲暇时间也是影响休闲需求的重要因素。这
《收入和时间双重视野下的休闲需求》的主要贡献是：从收入和时间双重角度分析经济
、社会、人口等因素对休闲需求的影响，运用统计分析方法，依据2006年中国人民大
学休闲经济研究中心对2
000多名北京市民的调查数据展开实证分析。《收入和时间双重视野下的休闲需求》包
括六个部分：第一部分介绍了《收入和时间双重视野下的休闲需求》的选题意义、研究
方法和内容体系；第二部分从宏观角度揭示经济增长与休闲需求之间的联系，指出休闲
需求是促进经济发展的原动力；第三部分根据持久收入和绝对收入经济理论，分析收入
对休闲消费需求的影响，提出随着收入增加，休闲边际消费倾向呈现逐渐递增的态势，
增加收入是刺激我国休闲消费需求的重要手段的观点；第四部分利用调查数据从微观角
度研究了休闲时间对休闲参与的影响，分析了我国居民休闲活动参与的现状，以及不同
人口特征的群体在各项休闲活动中的参与率差异，提出应根据不同群体休闲参与的特征
，有针对性地制订个性化和多样化的休闲方案，以满足差异化的休闲需求。
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