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《我们要健康:肠胃书》内容简介：现在，请大家翻开这套《我们要健康丛书》。这套
丛书以健康生活为主旨，以手绘漫画的形式让大家轻松了解人体各个系统的结构与功能
，以对话的形式介绍各种常见疾病的典型症状与家庭护理方法，以知识链接的方式拓展
小朋友的思维，以专家建议的形式告知大家进行医学专业诊治的必要性，将专业知识与
科学普及紧密结合，以解除大家对常见疾病认识上的偏见与误解，让大家了解什么才是
真正优质的健康生活。
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人的健康在很大程度上取决于青少年时期的生活习惯。许多疾病都有一个长期积累的过
程。人体和机器一样，也有劳损消耗，多爱惜早爱惜，就能延缓衰老和疾病的来临，反
之，则可能加速这个必然的过程。因此，让我们一同加入《我们要健康》的队伍，一起
享受健康、优质的幸福生活。
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目录: 小朋友，你挑食吗？ 挑食的原因2 动物吃什么？
鸡为什么喜欢吃砂子？牛的嘴里为什么一直在嚼啊嚼的？动物的肠从数字看肠胃“大胃
王”来了！巨大的“胃口袋” 打个饱嗝真舒服肠胃大学问1
制止打嗝的简易方法最会打嗝的动物长长的小肠大肠与便便人每天应该喝多少水呢？肠
胃面面观正常工作的肠胃工厂不正常工作的肠胃工厂（一）不正常工作的肠胃工厂（二
） 消化系统的结构口腔车间黏糊糊的口水咽喉车间 食管车间 胃车间肠胃大学问2
胃什么时候会罢工？小肠车间小肠是大脑的好朋友肝脏车间和胆囊仓库多功能的“化工
厂”——肝脏胰腺车间身居要职但很脆弱的胰腺分解血糖的功臣——胰岛素大肠车间盲
肠与阑尾小兔子为什么爱吃自己的便便？大肠里的细菌大战让人又爱又恨的大肠杆菌宝
宝的肠胃工厂肠胃大学问3 妈妈喂奶的学问……优质肠胃生活
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