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《我们要健康:牙齿书》内容简介：现在，请大家翻开这套《我们要健康丛书》。这套
丛书以健康生活为主旨，以手绘漫画的形式让大家轻松了解人体各个系统的结构与功能
，以对话的形式介绍各种常见疾病的典型症状与家庭护理方法，以知识链接的方式拓展
小朋友的思维，以专家建议的形式告知大家进行医学专业诊治的必要性，将专业知识与
科学普及紧密结合，以解除大家对常见疾病认识上的偏见与误解，让大家了解什么才是
真正优质的健康生活。
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人的健康在很大程度上取决于青少年时期的生活习惯。许多疾病都有一个长期积累的过
程。人体和机器一样，也有劳损消耗，多爱惜早爱惜，就能延缓衰老和疾病的来临，反
之，则可能加速这个必然的过程。因此，让我们一同加入《我们要健康》的队伍，一起
享受健康、优质的幸福生活。
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李嗣岑

评论

不错的一本书， 图比较多，躺在沙发上和小人一起粗略读完 ， 自己也长了不少知识
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作为牙齿不算美丽的我，一直觉得牙齿只要可以嚼东西就成了。
没想到，真的也被牙痛缠上身。
偶然，在新华书店看到这本牙齿书，感觉很低幼，似乎是幼儿园孩子们读的书。不过好
奇的我，还是翻了下。 真是有趣，一下就翻到如何治牙痛的方法那两页。
哇，好多方法啊！ 一看，还有小...  
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